
 

 

 ست؟یچ استاپ نگیلیتر

 دور هب شده فیتعر یدلار مقدار ای درصد با تواند یم که است یمعمول حد ضرر دستور کی از یاصلاح تریلینگ استاپ

 یعلف متیق ریز را تریلینگ استاپ کی گذار هیسرما کی د،یخر پوزیشن کی یبرا. شود میتنظ بازار یفعل متیق از

 یم قرار بازار یفعل متیق از بالاتر را تریلینگ استاپ گذار هیسرما کی ،فروش پوزیشن کی یبرا. دهد یم قرار بازار

 .دهد

Trailing Stop نفع به متیق که یزمان تا نگه می دارد باز و معامله را است، شده یطراح سود از محافظت یبرا 

 کند، رییتغ یمشخص دلار مقدار ای درصد با متیق جهت که یصورت در. سود را ذخیره کند کندیم حرکت گذارهیسرما

 .می شود بسته معامله نیا

 معامله باز شدن از پس است ممکن اگرچه رد،یگ یم قرار هیاول معامله انجام با همزمان معمولاا  استاپ نگیلیتر

 .تعیین شود

 Trailing Stop درک

Trailing Stop  اند شده یطراح ضرر کردن محدود ای سود کردن قفل یبرا رایز کنند یم حرکت جهت کی در فقطها .

 کاهش خود اوج متیق از درصد 10 دیخر از پس متیق اگر شود، اضافه دیخر پوزیشن کی به یدرصد 10 ضرر توقف اگر

 جادیا دیجد قله کی که کند یم حرکت بالا سمت به یزمان تنها تریلینگ استاپ. شود یم صادر فروش معامله ابد،ی

 .کند حرکت نییپا سمت به تواند ینم گرید کرد، حرکت بالا سمت به استاپتریلینگ  که یهنگام. شود



 

 

 

 دنبال را دارایی متیق جهت خودکار به صورت رایز است، رتریپذانعطاف ثابت ضرر حد دستور به نسبت تریلینگ استاپ

 .ندارد ثابت ضرر توقف مانند یدست مجدد میتنظ به یازین و کندیم

 نوع آن کارگزار که فرض نیا با کنند، استفاده ییدارا طبقه هر در ها Trailing Stop از توانند یم گذاران هیسرما

 ای لیمیت سفارشات عنوان به توان یم را همچنین تریلینگ استاپ. دهد یم ارائه معامله مورد بازار یبرا را سفارش

 .کرد میتنظ بازار سفارشات

 تریلینگ استاپ دستورات با معامله

و نه  نزدیک یلیخ نه که دیکن میتنظ یسطح در را آن که است نیا تریلینگ استاپ از زیآم تیموفق استفاده دیکل

 تریلینگ استاپ که باشد یمعن نیا به تواندیم است نزدیک حد از شیب که تریلینگ استاپی دادن قرار. باشد خیلی دور

 که یضرر حد. ندارد گرمعامله جهت در حرکت یبرا ییجا معامله نیبنابرا و شودیم آغاز روزانه بازار یعاد حرکت با

 بازار یعاد حرکات توسط است، ادیز یلیخ که یتوقف .شودیم دهانیز معامله کی به منجر معمولاا  است نزدیک یلیخ

 از یشتریب سود ای رد،یپذیم را بزرگ یرضروریغ یهاانیز سکیر گرمعامله که است یمعن نیا به اما شود،ینم جادیا

 .دهدیم دست از را دارد ازین که آنچه



 

 

. ستا دشوار ریمس یانتها در آل دهیا توقف فاصله جادیا کنند، یم محدود را ضرر و سود تریلینگ استاپ ها که یحال در

تریلینگ  ن،یا وجود با. هستند رییتغ حال در شهیهمشان حرکت نحوه و بازارها رایز ندارد وجود یآل دهیا فاصله چیه

 .دارد را خود بیمعا و ایمزا خروج روش هر. هستند یموثر ابزار استاپ ها

تریلینگ استاپ دورتر  کی تر، پرنوسان یها دوره طول در. کرد خواهد رییتغ زمان طول در نگیلیتر آل دهیا ضرر استاپ

 کنمم نزدیک تر ضرر توقف ،آرام تر بازار که بازار در نوساناتش ثبات دارد یهازمان در. را فراهم می کند یهترشرایط ب

 سته که همانطور دیبا شود، یم مشخص معامله کی تریلینگ استاپ که یهنگام شود، یم گفته. باشد موثر است

 معامله کی در را سکیر بار کی ضرر، از یریجلوگ یبرا که است نیا معاملات در جیرا اشتباه کی. شود داشته نگه

 به را یمعاملات حساب تواند یم و ندیگو یم( بازارها نهیزم در یانحراف اثر) یزیگر انیز حالت نیا به. دیده شیافزا

 .کند فلج سرعت

 تریلینگ استاپ ها از یا نمونه

 در یقبل یهاشرفتیپ به ینگاه با. دیا کرده یداریخر دلار 100 متیق با را Alphabet Inc. (GOOG) دیکن فرض

یم تجربه را یدرصد 8 تا 5 پولبک کند، حرکت بالاتر سمت به دوباره نکهیا از قبل اغلب متیق که دینیبیم سهام،

 .کند کمک تریلینگ استاپ یبرا استفاده یبرا یدرصد سطح نییتع به تواند یم یقبل حرکات نیا. کند

 ارند،د نیا از شتریب حرکت به لیتما زین یجزئ پولبک های یحت. باشد سخت یلیخ است ممکن %5 یحت ای %3 انتخاب

 نگ استاپتریلی با کند، دایپ بالاتر حرکت یبرا یفرصت متیق نکهیا از قبل احتمالاا معامله که است یمعن نیا به که

 .شودیم متوقف

 حدود پولبک نیانگیم ر،یاخ یروندها اساس بر. می تواند بسیار افراطی باشد یدرصد 20 تریلینگ استاپ کی انتخاب

 .است درصد 8 به کینزد بزرگتر موارد و است درصد 6

 اما دهد، یم حرکت یبرا ییفضا معامله به نیا. بود خواهد درصد 12 تا 10 نیب بهترین انتخاب برای تریلینگ استاپ

 از تربزرگ یدرصد 12 تا 10 افت. کند یم خارج سرعت به را گر معامله مت،یق یدرصد 12 از شیب کاهش صورت در

 تواندیم نیا عمدتاا، – باشد انیجر در تواندیم یترمهم اتفاق که است یمعن نیا به که است یمعمول پولبک کی

 .باشد روند رییتغ کی ،پولبک صرفاا  یجا به

 دستور شما کارگزار باشد، شما دیخر متیق از کمتر درصد 10 متیق اگر ،یدرصد 10 تریلینگ استاپ از استفاده با

 شما تریلینگ استاپ نرود، بالاتر دلار 100 از هرگز متیق د،یخر از پس اگر. است دلار 90 نیا. کند یم اجرا را فروش



 

 

 ریز درصد 10 که رسد یم دلار 90.90 به شما ضرر استاپ برسد، دلار 101 به متیق اگر. ماند خواهد یباق دلار 90 در

 به متیق کاهش صورت در را تریلینگ استاپ دستور شما کارگزار برسد، دلار 125 به سهام اگر. است دلار 101

 تریلینگ استاپ سفارش نرود، بالا دوباره و کند کاهش به شروع دلار 125 از متیق اگر. کند یم اجرا دلار 112.50

 وارد را فروش دستور شما طرف از کارگزار ابد،ی کاهش متیق آن به متیق اگر و ماندیم یباق دلار 112.50 در شما

 .کندیم

 

 کنم؟ استفاده استاپ نگیلیتر از دیبا چرا

 کی که دهند، شیافزا یانیپا توقف با آن کردن جفت با را ضرر توقف ییکارا توانندیم گذارانهیسرما و گرانمعامله

 مشخص مقدار کی در بلکه ست،ین ثابت دلار مطلق مقدار کی در ضرر توقف متیق آن در که است معامله دستور

 کی یبرا) بازار رفتن بالا با مداوم طور به که است بازار یفعل متیق از کمتر دلار مقدار ای درصد. شودیم نییتع

 که یآت و معامله اریاخت سهام، یهابورس یبرا است ممکن ییانتها یهاتوقف. شود یم نظر دیتجد( دیخر تیموقع

 .شود استفاده کنندیم یبانیپشت یسنت ضرر توقف یهاسفارش از

 کند؟ کمک تریلینگ استاپ تعیین در من به تواند یم بازار یروانشناس چگونه



 

 

 نیا ریغ در د،یکن مقاومت خود تریلینگ یبازنشان زهیانگ مقابل در که است مهم اریبس مت،یق یا لحظه افت طول در

 در حرکت که دینیبیم که یزمان ب،یترت نیهم به. باشد انتظار حد از کمتر شما موثر حد ضرر است ممکن صورت

یم هیتوص تریلینگ استاپ مهار رسد،یم خود حد نیبالاتر به قیمت که یزمان ژهیو به رسد،یم خود اوج به نمودارها

 به شما بودن کار محافظه زانیم به خود یها تیموقع از خروج نقاط نییتع یچگونگ مورد در یریگ میتصم .شود

 .دارد یبستگ گر معامله کی عنوان

 ست؟یچ فارکس درتریلینگ استاپ 

 و کندیم میتنظ را ضرر حد سطح گر،معامله نفع به بازار حرکت با که است فارکس در ایپو سفارشتریلینگ استاپ 

 .کندیم حفظ ضرر کردن محدود و سود نیتضم یبرا را یمشخص فاصله خودکار صورت به

 

 کرد؟ نییتع را نهیبه تریلینگ استاپ فاصله توان یم چگونه

اندیکاتور  مانند ییابزارها ای کالیتکن لیتحل از و رندیگ یم نظر در را بازار نوسانات سک،یر تحمل گران معامله

 و معاملات یریپذ انعطاف کردن متعادل هدف با مناسبحدضرر  فاصله نییتع یبرا( ATR) یواقع برد نیانگیم

 .کنند یم استفاده سکیر کنترل

 ست؟یچ ییانتها یها توقف بیمعا و ایمزا

 مزایا

 .سود ذخیره،احساسات کنترل، سکیر تیریمد

 :بیمعا

 گپ های بازار به سرعت بسته می شود زمان در، دادن قرار در یدگیچیپ برای بسته شدن زودهنگام معامله، مستعد

 

 

 



 

 

 


