
 

 

گران همیشه موفق هستند در حالی که برخی دیگر متحمل ضرر اید که چرا برخی از معاملهآیا تا به حال از خود پرسیده

 لبه صورت مفص دوره آموزش فارکس شوند؟ یکی از کلیدهای موفقیت در معاملات، انتخاب صحیح تایم فریم است درمی

به اهمیت انتخاب درست تایم فریم ها پرداخته ایم. اهمیت تایم فریم در تحلیل فاندامنتال هم قابل لمس است. بسیاری از 

تریدرها بعد از اعلام اخبار مهم منتظر تاییدیه سیگنال های خود در یک تایم فریم مشخص هستند. انتخاب درست تایم فریم 

 موفقیت نزدیک می کند. در فارکس معامله گران را چند قدم به

های زمانی مختلف دهند تا حرکات قیمت را در بازهگران اجازه میها، ابزارهای قدرتمندی هستند که به معامله. تایم فریم

توانیم نمای بررسی کنند. انتخاب تایم فریم مناسب، همانند انتخاب لنز مناسب برای یک دوربین است. با تغییر تایم فریم، می

مدت آن پی ببریم. هر تایم فریم، داستان منحصر به فردی از تغییرات روند بازار را مشاهده کرده یا به جزئیات کوتاه کلی از

 توان از میان اینبینی حرکت آینده بازار کمک شایانی کند. اما چطور میتواند به ما در پیشکند که میقیمت را روایت می

ه و ها پرداختهای مختلف تایم فریمخود انتخاب کرد؟ در این مقاله، به بررسی ویژگیترین را برای همه تایم فریم، مناسب

راهکارهایی برای انتخاب بهترین تایم فریم در فارکس برای سبک معاملاتی خود ارائه خواهیم داد. تایم فریم روزانه 

(Daily) 

دهد. این تایم فریم برای تحلیل روندهای می نمودار روزانه، تغییرات قیمت یک دارایی را در طول یک روز کامل نشان

گذاری بلندمدت هستند، معمولاً از گرانی که به دنبال سرمایهبلندمدت و شناسایی الگوهای بزرگ بسیار مناسب است. معامله

 کنند.این تایم فریم در فارکس استفاده می
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 های بلندمدتکاربرد: تحلیل

 سبک معاملاتی: پوزیشن تریدینگ و سوئینگ تریدینگ



 

 

 ها:ویژگی

 .مناسب برای شناسایی روندهای بلندمدت بازار 

 فاندامنتال.های های کلان اقتصادی و تحلیلتحلیل بر اساس داده 

 های دقیق در فواصل زمانی بلندتر توانند با تحلیلگران معمولاً نیاز به پیگیری مستمر ندارند و میمعامله

 گیری کنند.تصمیم

 تأیید در تایم فریم: هفته( ایWeekly) 

 مدت زمان نگهداری پوزیشن: چند هفته تا چند ماه 

  :یا بیشتر 1:2نسبت ریسک به ریوارد مناسب 

تر روندهای بلندمدت و نوسانات بزرگ، مرجع بسیار خوبی حمایت و مقاومت: تایم فریم روزانه به دلیل نمایش دقیقسطوح 

برای تشخیص سطوح حمایت و مقاومت اصلی است. این سطوح به طور کلی پایدارتر هستند و تأثیر بیشتری بر حرکات 

 قیمتی دارند.

دو  ها،ای شناسایی الگوهای نموداری کلاسیک مانند الگوهای سر و شانه، مثلثالگوهای نموداری: تایم فریم روزانه نیز بر

 قله و دو دره مناسب است.

 بهترین دوره برای اندیکاتور میانگین متحرک

 روزه 20مدت: میانگین متحرک کوتاه 

 روزه 50مدت: میانگین متحرک میان 

  :روزه 200میانگین متحرک بلندمدت 

 

 (4Hساعته ) 4تایم فریم  .1

دهد. این تایم فریم برای تحلیل روندهای ساعته ارائه می 4های زمانی ساعته، تصویری از تغییرات قیمت در بازه 4تایم فریم 

گران سوئینگ از این تایم فریم در فارکس استفاده های معاملاتی مناسب است. بسیاری از معاملهمدت و شناسایی فرصتمیان

 .کنندمی

 مدتهای میانکاربرد: تحلیل

 سبک معاملاتی: سوئینگ تریدینگ و دی تریدینگ

 ها:ویژگی

 مدت.های زمانی میانمناسب برای شناسایی تغییرات روند و نقاط ورود و خروج در دوره 



 

 

 .تحلیل ترکیبی از عوامل تکنیکال و فاندامنتال 

 وز دارند.گران معمولاً نیاز به بررسی بازار چند بار در رمعامله 

 ( تأیید در تایم فریم: روزانهDaily) 

 مدت زمان نگهداری پوزیشن: چند روز تا یک هفته 

  :1:3تا  1:2نسبت ریسک به ریوارد مناسب 

مدت های میانساعته برای شناسایی سطوح حمایت و مقاومت فرعی که در بازه 4سطوح حمایت و مقاومت: تایم فریم 

 کنند.مدت عمل میطوح به عنوان نقاط کلیدی در روندهای میاناهمیت دارند، مفید است. این س

های کوچک، تر مانند مثلثمدتالگوهای نموداری: از این تایم فریم در فارکس برای شناسایی الگوهای نموداری کوتاه

 ها استفاده می کنند.ها و مستطیلپرچم

 دوره مناسب برای میانگین متحرک

 کندل 20مدت: میانگین متحرک کوتاه 

 کندل 50مدت: میانگین متحرک میان 

  :کندل 100میانگین متحرک بلندمدت 

 

 (1Hساعته ) 1تایم فریم  .2

و  مدتدهد. این تایم فریم در فارکس برای تحلیل روندهای کوتاهساعته، تغییرات قیمت را در هر ساعت نشان می 1نمودار 

مدت هستند، معمولاً از گرانی که به دنبال کسب سودهای کوتاهتر مناسب است. معاملههای معاملاتی سریعشناسایی فرصت

 کنند.این تایم فریم استفاده می

 مدتهای کوتاهتحلیل :کاربرد

 سبک معاملاتی: دی تریدینگ و سوئینگ تریدینگ

 ها:ویژگی

 های معاملاتی روزانه.مدت و فرصتمناسب برای شناسایی حرکات کوتاه 

 کنند.های تکنیکال دقیق توجه میگران معمولاً نیاز به پیگیری مداوم دارند و به تحلیلمعامله 

  :4تأیید در تایم فریم ( 4ساعتهH) 

 مدت زمان نگهداری پوزیشن: چند ساعت تا یک روز 

  :1:2تا  1:1.5نسبت ریسک به ریوارد مناسب 



 

 

تر بود که در معاملات مدتتوان به دنبال سطوح حمایت و مقاومت کوتاهسطوح حمایت و مقاومت: در این تایم فریم می

 روزانه مهم هستند.

های کوچک در این تایم فریم قابل شناسایی های قیمتی و پرچمنند کانالمدت ماالگوهای نموداری: الگوهای نموداری کوتاه

 هستند.

 دوره مناسب برای میانگین متحرک:

 کندل 20مدت: میانگین متحرک کوتاه 

 کندل 50مدت: میانگین متحرک میان 

  :کندل 100میانگین متحرک بلندمدت 

 

 (5Mدقیقه ) 5تایم فریم  .3

های ذکر شده است. این تایم فریم در فارکس برای تحلیل نوسانات ن تایم فریم از بین گزینهتریای، جزئیدقیقه 5تایم فریم 

 کنند.مدت مناسب است. اسکالپرها معمولاً از این تایم فریم استفاده میهای بسیار کوتاهمدت قیمت و شناسایی فرصتکوتاه



 

 

 



 

 

 مدتهای بسیار کوتاهکاربرد: تحلیل

 سبک معاملاتی: اسکلپ و دی تریدینگ

 ها:ویژگی

 برداری از نوسانات کوچک بازار.مدت و بهرهمناسب برای معاملات بسیار کوتاه 

 گیری سریع.نیاز به پیگیری مداوم و تصمیم 

 تر.های مدیریت ریسک قویهای بلندتر، نیازمند استراتژیریسک بالاتر نسبت به تایم فریم 

  :1تأیید در تایم فریم ( 1ساعتهH) 

 مدت زمان نگهداری پوزیشن: چند دقیقه تا یک ساعت 

  :1:1.5تا  1:1نسبت ریسک به ریوارد مناسب 

مدت و موقتی هستند و برای معاملات قاومت: سطوح حمایت و مقاومت در این تایم فریم بسیار کوتاهسطوح حمایت و م

 باشند.اسکالپینگ مفید می

( و Continuation Patternsدهنده )مدت و سریع مانند الگوهای ادامهالگوهای نموداری: الگوهای نموداری بسیار کوتاه

 ابل شناسایی هستند.( کوچک قReversal Patternsبازگشتی )

 های متحرکهای مناسب برای میانگیندوره

 کندل 10مدت: میانگین متحرک کوتاه 

 کندل 20مدت: میانگین متحرک میان 

  :کندل 50میانگین متحرک بلندمدت 

 هانکات کلیدی برای استفاده از تایم فریم

بازار مناسب هستند. به همین دلیل، برای تأیید های بالاتر برای تعیین روندهای کلی و شناسایی جهت اصلی تایم فریم

 شوند.تر استفاده میهای پایینهای انجام شده در تایم فریمتحلیل

 شوند.ها استفاده میتر به معامله و مدیریت بهتر پوزیشنتر برای ورود دقیقهای پایینتایم فریم

 مدیریت ریسک و پاداش

ترین اصول در مدیریت ریسک است که به تعیین سود قابل ( یکی از مهمRisk/Reward Ratioنسبت ریسک به ریوارد )

کند. برای هر تایم فریم، بسته به نوع معامله و استراتژی معاملاتی، این نسبت انتظار نسبت به ضرر احتمالی کمک می

 ا انتخاب کنند که به حداقلکنند نسبت ریسک به پاداش رگران معمولاً تلاش میممکن است تغییر کند. با این حال، معامله

 یا بیشتر دست یابند. 1:2های بالاتر به برسد، و در تایم فریم 1:1.5



 

 

های بالاتر انتخاب تایم فریم مناسب برای تحلیل و معامله بستگی به سبک معاملاتی و اهداف مالی دارد. استفاده از تایم فریم

 گیری کمک کند. همچنین، تعیین نسبت ریسک به ریواردتواند به کاهش ریسک و افزایش دقت تصمیمها میبرای تأیید تحلیل

 تواند بهبود قابل توجهی در عملکرد معاملاتی به همراه داشته باشد.یها ممناسب و مدیریت دقیق پوزیشن

گران در توانند به معاملهترین ابزارهای تحلیل تکنیکال هستند که میها، یکی از مهمتوان گفت که تایم فریمدر پایان، می

ی ها برای سبک معاملاتترین آنسبهای هر تایم فریم و انتخاب مناگیری بهتر کمک کنند. با درک عمیق از ویژگیتصمیم

توانیم با اطمینان بیشتری در بازارهای مالی فعالیت کنیم. به یاد داشته باشید که هیچ تایم فریم واحدی برای همه خود، می

گران وجود ندارد و انتخاب بهترین تایم فریم، به عوامل مختلفی مانند تحمل ریسک، سبک معاملاتی و اهداف معامله

شود که با تمرین و تجربه، تایم فریم مناسب خود را پیدا کنید و از آن برای گذاری بستگی دارد. بنابراین، توصیه میسرمایه

به صورت مفصل در مورد تایم فریم ها و نحوه  فارکس 100تا  0آموزش  دستیابی به موفقیت در معاملات استفاده کنید. در

 استفاده از آن در معاملات فارکس پرداخته ایم.
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