
 

 

حداقل رساندن  پیرامون راه های به آموزش فارکسدلایل زیادی برای ضرر در بازارهای مالی وجود دارد. ما در دوره 

 ق العادهفو. روزی که با امید به یک روز معاملاتی این اتفاق بلااستثنا برای همه می افتداشتباهات توضیح داده ایم. 

. شما خود را در حال مدیریت مداوم هر نوسان به روزی تبدیل می شود که معاملاتتان شما را می بلعندشروع شده ، 

کنید و نظر خود را درباره جهت و کنید. به سرعت معاملات را متوقف میمی وقفه معاملهبینید و بیکوچک می

 حدشود و سطح ناامیدی شما از دهید. دفتر سود و زیان شما با هر توقف کوچک قرمزتر میبندی دائماً تغییر میزمان

متوجه شوید که در وضعیت کنید، باید اید نگاه میشماری که انجام دادهکند. وقتی به معاملات بیمی معمول عبور

 .ایدخطرناکی به نام ترید بیش از اندازه قرار گرفته

 ترید بیش از اندازه چیست؟

در ظاهر، ترید بیش از اندازه به معنی انجام معاملات بیش از حد است. اما در واقع، این حالت به معنای از دست 

های کند. ترید بیش از اندازه شرایطی است که آستانهدادن کنترل است که امکان ترید بیش از اندازه را فراهم می

معامله طبیعی باشد، در حالی که برای یک  50گر، ممکن است گری دارد. برای یک معاملهمتفاوتی برای هر معامله

 .کندمعامله باشد. شناخت این حالت به تعیین علت آن کمک می 200تر ممکن است این عدد بالای گر فعالمعامله

 های ترید بیش از اندازهعلت

تواند به دلیل ترکیبی از عوامل مختلف از جمله کمبود اطمینان، ترس، طمع، ناامیدی، عصبانیت ترید بیش از اندازه می

گر به معنای واقعی کلمه از کنترل خارج شود و تجربه شود که معاملهحوصلگی باشد. این عوامل باعث میو/یا بی

گر به طور ناخودآگاه تصمیمات تجاری نامنظمی بگیرد و سعی کند آن ممکن است معامله ذهنی نامتعادل پیدا کند.

ثمر را با حجم زیاد معاملات جبران کند. این از دست دادن کارایی ناشی از صرف انرژی بیش از حد برای اقدامات بی

 .)معاملات( است

 خطرات ترید بیش از اندازه

تواند به روان، عملکرد و حساب شما آسیب برساند. از خطراتی است که می "راجعبه پاندو"ترید بیش از اندازه یک 

های بالای کارمزد، از دست دادن تمرکز و افزایش ریسک است، زیرا این خطرات شامل انجام معاملات نادرست، هزینه

رل( برساند. ناامیدی )احساس ناامیدی و از دست دادن کنت« تیلت»گر را به حالت تواند معاملهضررهای متوالی می

گر دست به معاملات کم احتمال با ریسک بالا بزند. خطر نهایی از بین رفتن حساب معاملاتی شود که معاملهباعث می

 .نکته برای جلوگیری از ترید بیش از اندازه آورده شده است ۷شماست. برای کنترل این وضعیت، در اینجا 
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 ازههای جلوگیری از ترید بیش از اندراه

 شناخت ترید بیش از اندازه .1

ی دهندهتواند نشانگری پارامترهای خاص خود را برای تعیین ترید بیش از اندازه دارد. تعداد معاملات میهر معامله 

رسیدن به این حالت باشد. وضعیت اساسی از دست دادن کنترل است که علامت ترید بیش از اندازه است. شناخت 

 .بیش از اندازه هستید، اولین قدم ضروری است اینکه شما در حال ترید

 خاص، روز کی اما. است یعیطب شما یبرا تعداد نیا و دیدهیم انجام معامله 5 روزانه معمولاً که دیکن فرض: مثال

. دیاکرده معامله معمول حد از شیب که دیشویم متوجه و دیدهیم انجام معامله 20 خود، یاستراتژ به توجه بدون

 .است اندازه از شیب دیتر از یانشانه معاملات تعداد شیافزا نیا

 تعریف معیارهای معاملاتی خود .2



 

 

ریزی کنید و معیارهای معاملاتی خود را به طور مشخص تعریف کنید. الگوی تکنیکال معاملات خود را از قبل برنامه 

در سطوح مختلف قیمتی وارد معامله چیست و محرک آن چیست؟ چند سهم به این معامله اختصاص خواهید داد؟ آیا 

شوید؟ هدف و حد ضرر شما چیست؟ این سوالات شما را مشغول شوید یا بلافاصله پس از فعال شدن آن وارد میمی

 .دارند تا زمانی که معامله به شما برسدنگه می

 

 معاملات حجم و برسد دلار 50 متیق به X سهم که دیکن معامله یصورت در فقط که دیریگیم میتصم شما مثلاً: مثال

 هستند عاتیشا ای احساسات براساس که یمعاملات به ورود از مشخص، یارهایمع نیا داشتن با. ابدی شیافزا آن

 .دیکنیم یریجلوگ

 اجازه دهید معاملات به شما برسند .3

 موضوع تواند باعث شود که زودتر از موعد وارد معامله شوید. اینحوصلگی و ترس از دست دادن یک معامله میبی 

شود. بگذارید معامله به شما ناامیدی و در نهایت ترید بیش از اندازه می برخورد معامله هایتان با حد ضرر،منجر به 

های مختلف را در مراحل مختلف تماشا کنید تا بتوانید حرکت برسد. برای حل این مشکل، چندین سهم از یک بخش را

 .ها بازی کنیدکنندگان آنهای پیشرو در بخش و دنبالبا استفاده از سهام

 یجا به. است دلار 105 یفعل متیق اما د،یبخر دلار 100 متیق در را یسهام دیدار لیتما شما که دیکن فرض: مثال

 از که شودیم باعث نیا. برسد شما هدف به متیق تا دیکنیم صبر حد، از شیب پرداخت و معامله به یفور ورود

 .شود یریجلوگ عجولانه معاملات

 



 

 

 کنترل احساسات مختل کننده .4

تواند شما را مجبور به کنند، آگاه باشید. طمع میسعی کنید از عواملی که احساسات مختل کننده خاصی را ایجاد می 

های خروج گذشته بمانید. معامله انتقامی شما را مجبور به جبران انجام معاملات کند یا باعث شود از سیگنال

تواند از ترس از دست دادن د. معامله بر اساس تحریک میکنده حتی زمانی که فرصت وجود ندارد میمعاملات زیان

ناشی شود. هرگز بر اساس احساسات معامله نکنید. شما باید همیشه یک برنامه معاملاتی مشخص داشته باشید و 

 .گیری خود دور نگه داریداحساسات را از فرآیند تصمیم

 

 را ضرر تربزرگ معامله کی با بلافاصله دیخواهیم و دیکنیم یدیناام احساس دهانیز معامله کی از پس اگر: مثال

 نیچن هب ورود از ،یمعاملات برنامه به یبندیپا و خود احساسات کنترل با. است یاحساس میتصم کی نیا د،یکن جبران

 .دیکنیم یریجلوگ یمعاملات

 

  )دادنترس از دست (FOMO اجتناب از .5

درست در زمان اشتباه بروید. منظور من  معاملات دنبال به که شودیم باعث( FOMO) دادن دست از ترس

 دیخواهینم که شود انجام لیدل نیا به است ممکن کار نیا معاملاتی است که از زمان ورود آن گذشته است.



 

 

 در زین خروج یهاگنالیس از پس که شوندیم باعث و هستند داریناپا معاملات نوع نیا. دیبمان عقب هافرصت از

 دیتر به تینها در و شود شتریب یدیناام و اضطراب ،حدضررهای فاصله دار به منجر تواندیم که د،یبمان معاملات

 شیب گرفتن قرار. شود متوقف سرعت به و شناخته دیبا که است وبیمع یچرخه کی نیا. انجامدیب اندازه از شیب

 بهتر. کند دیتشد را FOMO تواندیم یتجار اخبار و یاجتماع یهارسانه ،یمال یونیزیتلو یهاکانال معرض در حد از

 دیبتوان تا دیریبگ فاصله بازارها با ارتباطات تمام از یمدت و داده کاهش را مواجهه نیا زانیم سرعت به است

 .دیریبگ پس باز حد از شیب اطلاعات بار از را خود کنترل

 

به سرعت در حال افزایش است و همه در حال خرید آن هستند، اما شما  قیمت داراییشنوید که اگر می :مثال

ای برای آن سهم ندارید، نباید فقط به خاطر ترس از دست دادن فرصت وارد معامله شوید. هیچ تحلیل و برنامه

 .شونداین نوع معاملات اغلب به زیان منجر می

 است تیموقع کی نقد پول که دیده صیتشخ  .6

 نیا. دیبگذار کنار را دیده یم دست از را درآمد کسب فرصت که است یمعن نیا به بودن نقد پول که را تصور نیا

 تواند یم هستند، سودآور معاملات انجام حال در گران معامله ریسا که یحال در دیهست نقد پول شما که فکر

 .کند یرمنطقیغ معاملات به مجبور را شما



 

 

 هک است یتیموقع نقد پول. دیکن نگاه معامله روز جنگ در نفوذ رقابلیغ دفاع کی عنوان به را نقد پول عوض، در

 معامله یبرا حل راه نیبهتر نیا. کندیم محافظت حد از شیب معامله برابر در شما از و خردیم زمان شما یبرا

 هک است یتیموقع نیا د،یا گرفته قرار تیوضع آن در که دیشد متوجه که زمان هر نیبنابرا و است حد از شیب

 شما سراغ به معاملات دیده اجازه که خردیم شما یبرا را یزمان نقد پول. دیکن استفاده آن از همه از شتریب دیبا

 در.استشم یشخص زره نیا. دیبجنگ گرید روز کی تا کند یم کمک شما به که شماست دوست نیبهتر نیا. ندیایب

 انهم به که کند، یم محافظت ضرر برابر در شما از باشد، نداشته همراه به یسود است ممکن نقد پول که یحال

 .است مهم شما درآمد یبرا اندازه

 

 از یمعنا به نیا. دیانکرده دایپ یمناسب فرصت چیه رایز دیانداده انجام یامعامله چیه هفته کی مدت به شما: مثال

 یراب تا دیاکرده حفظ را خود ینگینقد مدت نیا در. شماست هیسرما حفظ یمعنا به بلکه ست،ین فرصت دادن دست

 .دیباش آماده بهتر یهافرصت

 دیبرو کنار دیبا یزمان چه دیریبگ ادی  .7

 تهداش استراحت یبرا یا برنامه فوراً د،یا شده کینزد معامله حد از شیب تیوضع به که دیشد متوجه که یهنگام

 را یخبر یدهایف و ونیزیتلو ،یاجتماع یها رسانه مانند بازار یها محرک تمام که است نیا حل راه نیبهتر. دیباش

 دست به دوباره را کنترل دهد یم امکان شما به ینقد تیموقع و بازارها از کامل ییجدا. دیبرو کنار و دیکن قطع

 یهاآستانه و دیکن یخال را سرتان دیتوانیم. باشد هفته کی یحت ای روز کی ساعت، چند یبرا است ممکن. دیآور

 ندیفرآ یرو کنترل ها،یپرتحواس یمنها یبهتر دقت با و دیبساز را تانیذهن سنج د،یکن پر دوباره را تانتحمل

 کی عنوان به دیتوانیم که است ییهامهارت نیتربزرگ از یکی نیا. دیکن برقرار دوباره را تانیریگمیتصم



 

 

 دیاموزیب. دیکن دایپ دست آن به دیتوانیم که است ییهامهارت نیترسخت از یکی و دیباش داشته گرمعامله

 واکنش عیسر شدن دور با تا دیده رشد را خود انضباط و نظم و دیده صیتشخ دیچرخان یم را خود یها چرخ که یزمان

 .دیده نشان

 که است نیا حلراه نیبهتر. دیکنیم استرس و یخستگ احساس ده،انیز معامله نیچند از پس که دیکن فرض: مثال

 .دیبازگرد بازار به تازه یذهن با و دیابیباز را خود آرامش تا کندیم کمک شما به نیا. روز کی یبرا یحت د،یشو دور بازار از

گری را تحت تأثیر قرار دهد. شناخت تواند به راحتی هر معاملهترید بیش از اندازه یک وضعیت خطرناک است که می

های مناسب برای جلوگیری از آن، از جمله تعریف معیارهای معاملاتی، کنترل احساسات استراتژیاین وضعیت و اتخاذ 

وری در معاملات تواند به حفظ سرمایه و افزایش بهرهو آگاهی از ارزش نقدینگی، می FOMO مختل کننده، اجتناب از

های ترید بیش از اندازه دوری توانید از تلهیکمک کند. با اجرای این نکات و حفظ نظم و کنترل در فرآیند معاملاتی، م

کرده و مسیر موفقیت و سودآوری در بازارهای مالی را هموار کنید. به یاد داشته باشید، ترید موفق نیازمند صبر، 

های مشخص و متعادل پیروی کنید تا بتوانید در ریزی و کنترل احساسی است؛ بنابراین، همیشه از استراتژیبرنامه

توضیح داده ایم، شما به راحتی می  آموزش فارکس از صفر تا صدهمانطور که در  .های پرنوسان موفق عمل کنیدبازار

 توانید جلوی معامله های احساسی را بگیرید.

ترید بیش از اندازه به معنای انجام معاملات بیش از حد است که ناشی از از دست دادن  ترید بیش از اندازه چیست؟

 .های احساسی استگیریکنترل و تصمیم

عواملی مانند کمبود اطمینان، ترس، طمع، ناامیدی، عصبانیت و  شوند؟عواملی باعث ترید بیش از اندازه میچه 

 .توانند باعث ترید بیش از اندازه شوندحوصلگی میبی

با تعریف معیارهای معاملاتی، کنترل احساسات مختل کننده،  توان از ترید بیش از اندازه جلوگیری کرد؟چگونه می

 .توان از ترید بیش از اندازه جلوگیری کردو شناسایی ارزش نقدینگی می FOMO از اجتناب

های معاملاتی بر اساس منطق گیریشود تصمیمکنترل احساسات باعث می چرا کنترل احساسات در ترید مهم است؟

 .سودآوری شودتواند منجر به کاهش ضرر و افزایش ریزی انجام شود، نه بر اساس احساسات، که میو برنامه
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