
 

 

 خوب، درست مانند هر چیزی در زندگی، همه چیز به شما بستگی دارد.

ت برای معامله کردن در تایم  آیا دوست دارید که همه چیز آهسته باشد و روی هر معامله وقت بگذارید؟ ممکن اس

 تر مناسب باشید. فریم طولانی

ای دقیقه   5انگیز، سریع و چابک را دوست دارید؟ در این صورت احتمالا باید نگاهی به نمودارهای  یا شاید اقدامات هیجان

بهترین تایم  بیاندازید. وقتی افراد در دوره های آموزشی بورسا شرکت می کنند همیشه این سوال را می پرسند که  

 که   البته.  کنیم  انتخاب  را  خود  نظر   مورد  فریم  تایم  باید  چگونه  و  است  فریمی  تایم  چه  معامله   برای فریم فارکس

 به  راجع  هستیم  مند   علاقه  مقاله   این  در  که  دارد  وجود  ها  فریم  تایم  مورد  در  گیری  تصمیم  مورد  در  زیادی  های  ویژگی

 کنیم صحبت آن

 

 معنی تایم فریم ها 

خواهیم دهد. این چهارچوب تصویری کلی از جفت ارزی را که می گترین تایم فریم روند اصلی را به ما نشان میبزر

 دهد. معامله کنیم به ما نشان می

کنیم و تمایل میان مدت به خرید یا فروش را به  تر بعدی چیزی است که ما معمولا به آن نگاه میتایم فریم پایین

 دهد.ما نشان می

کند تا نقاط ورود و خروج واقعا خوبی را پیدا  ین تایم فریم روند کوتاه مدت را نشان داده و به ما کمک میکوچکتر

 کنیم. 

 تفاوت بین تایم فریم ها 

 ایم. های بین آنها را آورده در جدول زیر، برخی از تایم فریم پایه و تفاوت



 

 

 

اشید. یکی از اصلی ترین ویژگی ها  ی مورد نیاز برای انجام معامله را نیز در نظر داشته بهمچنین باید میزان سرمایه

برای انتخاب تایم فریم فارکس میزان سرمایه شما و مدیریت کردن آن است. شما بعضی وقت ها تمایل دارید که  

دقیقه ای  5با رعایت مدیریت سرمایه معامله های زیادی را با حجم های کمی باز کنید. خب در این صورت تایم فریم 

دهند که استفاده بهتری  تر اجازه می انتخاب ها برای تایم فریم فارکس باشد.تایم فریم کوتاه می تواند یکی از بهترین 

 از سپرده احتیاطی )مارجین( داشته و دستورهای حد ضرر محدودتری گذاشته شود.



 

 

فریم البته در انتخاب تایم فریم فارکس در ابعاد بزرگ هم انتخاب های متفاوتی را می توانیم داشته باشیم.تایم  

توانید از خواهند. بنابراین میهای بزرگتری را نیز می تر نیاز به دستورهای حد ضرر بزرگتری دارند و در نتیجه حسابطولانی 

 ( مواجه شوید. Margin Callبرداری کنید بدون اینکه با مارجین کال )نوسانات بازار بهره

کنید، باید  ای که برای معامله انتخاب می چهارچوب زمانی  ای که باید به خاطر بسپارید این است که هرمهمترین نکته

به طور طبیعی با شخصیت شما سازگاری داشته باشد. برخی از افراد عجول هستند و برخی افراد هم صبروحوصله بیشتری  

وقتی در ابتدا    ساعته و روزانه است. البته  4دقیقه و افراد با حوصله    5دارند. بهترین تایم فریم فارکس برای افراد عجول  

وارد بازار فارکس می شوید باید حوصله به خرج دهید و صرفا بخاطر نوع شخصیتتان نمیتوانید بی خود و بی جهت از تایم  

 فریم فارکسی کوچک استفاده کنید.

کنید،  اگر مثل حالتی که لباس زیر شما گشاد است یا شلوارتان مقداری کوتاه است کمی احساس معذب بودن می

 لا چهارچوب زمانی به درستی با شما همخوانی ندارد. احتما

کنیم که به صورت آزمایشی )دمو( برای مدتی در چندین چهارچوب زمانی  به همین دلیل است که به شما پیشنهاد می

مختلف معامله کنید تا منطقه آسودگی خود را پیدا کنید. این امر به شما کمک خواهد کرد تا سازگارترین چهارچوب  

 ی را پیدا کرده و بتوانید بهترین تصمیمات معاملاتی ممکن را اتخاذ کنید.زمان

  است  زمانی  این .  شودمی  آغاز   سرگرمی  همانجا  از  کردید،   انتخاب  را   خود  ارجح هنگامی که در نهایت تایم فریم فارکس

ل نمایید. یکی دیگر از نکات  تحلی  را  بازار  آنها   کمک   به  تا  کنید می  چندگانه های  فریم  تایم  به   کردن  نگاه  به   شروع  که

کلیدی که باید در بازار فارکس در نظر داشته باشید گرفتن تایید در تایم فریم های متفاوت است. شما همیشه باید از  

ساعته معامله می کنید و    4تایم فریم کوچک تر تایید سیگنال خود را بگیرید. به طور مثال اگر شما در تایم فریم  

ساعته هم همان سیگنال    1ه به نوع تحلیلتان دریافت می کنید باید بسنجید که در تایم فریم  سیگنال خرید با توج

 وجود دارد یا خیر و این یکی از مهمترین ویژگی های معامله در بازار فارکس به حساب می آید. 

 فاصله دارید ) برای ورود روی لینک های زیر کلیک کنید(: رود به فارکسو تا  قدم شما تنها سه 
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https://boorsa.org/post/68/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B3
https://boorsa.org/post/69/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%82%D8%AF%D9%85-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B3
https://boorsa.org/fa/product/6486/%D9%BE%DA%A9%DB%8C%D8%AC-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-0-%D8%AA%D8%A7-100-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-3-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87
https://boorsa.org/forexfactory


 

 

 

 


