
 

 

الی می تواند کمک به سزایی در مسیر سودآوری به هر معامله گری بکند. ما در آموزش پرایس  درک چرخه بازارهای م

 همانطور متناسب با وضعیت چرخه داشته ایم.اکشن به کرات راجع به چرخه بازارهای مالی و انتخاب استراتژی درست  

  عوامل  توسط   که  دارد  ا ی پو  و   دهیچیپ  ت یموجود  کی  یمال  بازار  کند،  دییتأ  تواند   یم  یا   باتجربه  گذار  هیسرما   هر   که

  ده، یچیپ  ستمیاکوس  ن یا  در .  است  گرفته  شکل   کننده   مصرف  احساسات   در   راتییتغ  تا  یک یتیژئوپل  ی دادهایرو  از  یمتعدد

  در   انقباض و رشد  از شونده  تکرار یتوال  کی است، بازار چرخه کنند، درک  د ی با گذاران هیسرما که یاساس میمفاه از یک ی

  در  یمال  انداز  چشم  درک  یبرا  گذاران  هیسرما  به  کمک  یبرا  یا  نهیزم  چارچوب   کی  بازار  یها  چرخه.  اقتصاد  ای  بازار  کی

  مات یتصم  اتخاذ  یبرا  ها   چرخه   نیا  درک  جه،ینت  در.  کند   یم  فراهم  بازار  در  بالقوه  راتییتغ  ینیب  ش یپ  و   رییتغ  حال

 . است مهم  اریبس آگاهانه یگذار هیسرما

 

  حالت   دو  نیب  که  است  گران  معامله  و  گذاران  هیسرما  یجمع  یروانشناس  از  یبازتاب  خود  هسته  در  مالیچرخه بازارهای  

  زمستان   و   زییپا   تابستان،  بهار،  در  فصول  که  همانطور  درست.  است  نوسان  در  ینیبدب  و  ین یب  خوش  طمع،  و  ترس  یافراط

  نوسان   در  را  خود  ها  چرخه  نیا.  کند   یم  رییتغ  متیق  کاهش  و  عیتوز  ،یگذار  نشانه  انباشت،  یها  دوره  در  بازار  چرخند،  یم

  یی توانا  در  تنها  نه  ها   چرخه  ن یا  درک  تیاهم.  دهند   یم  نشان  نوسانات  مختلف  سطوح   و  حجم  راتییتغ  ها،   متیق

 میتصم  امکان  که  است  یبعد   مرحله  یبرا  شدن  آماده  یبرا  ینگر  ندهیآ  در  بلکه  یفعل  چرخه  در  ما  گاهیجا  ییشناسا

 پردازند ی م میمفاه نیا یبررس به لیتفص به یبعد  یهابخش. کند  یم  فراهم را ویپورتفول  تیریمد  در کیاستراتژ یریگ

 .کنند یم برجسته را یمال بازار در بازار  یهاچرخه تیاهم و

 

 ) چرخه های بازار فارکس( چرخه بازارهای مالیخت  شنا

  ک ی  در  انقباض و  گسترش  از  ییالگوها شوند، یم شناخته  ز ین یاقتصاد ای  یتجار ی ها چرخه عنوان به که بازار  یها  چرخه

  در  کاهش   و   رشد   یها  دوره  در  اقتصاد  حرکت  یچگونگ   درک  یبرا  ک یستماتیس  یروش  آنها.  هستند   بازار  کی  ای  اقتصاد

 جمله،  از  شوند،   یم  ت یهدا  وستهیپ  هم   به   عوامل  از  یاری بس  توسط   یا  چرخه   راتییتغ  ن یا.  دهند   یم  ارائه  زمان   طول

 .گذار هیسرما احساسات و ،یک ی تکنولوژ یها ینوآور ،یاسیس ثبات تورم، بهره،  نرخ به، محدود نه اما

بازارهای مالی  خود،  هسته  در   کاهش   و  عیتوز  ،یگذار  نشانه  انباشت،:  است  شده  لیتشک   یاصل  مرحله   چهار  از  چرخه 

 . ارزش

 



 

 

  ک ی  در  یگذار  هیسرما  به  شروع  که  شود  یم  مشخص  هوشمند«  »پول  ای  آگاه  گذاران  هیسرما  با  مرحله  نیا:  انباشت  فاز

  دراز  در  سود  لیپتانس  و  هستند  نییپا   در  ها   متیق  و   است  نانهیبدب  معمولا   بازار  احساسات.  کنند   یم  ارزش  کم  بازار

 . کند  یم جادیا مدت

 

  که   کنند   یم  دیخر   به  شروع  یشتریب  گذاران  ه یسرما  بازار،  در  یبهبود  علائم  شروع  با(:  یصعود  روند   ا ی)  یگذار  نشانه  فاز

  ش یافزا  و  ندهیفزا  ینیب  خوش  با  که  است  مرحله  نی تر  یطولن   یکل  طور  به   نیا.  شود  یم   ها  متیق  شیافزا  به  منجر

 .شود یم مشخص  خرد گذاران ه یسرما مشارکت

 

  به  خود  ی ها ییدارا  "عیتوز"  ا ی  فروش  به  شروع  آگاه گذاران ه یسرما. رسد  یم خود  اوج  به بازار  مرحله ن یا در : عیتوز فاز

  مت یق  شیافزا  به  منجر  اغلب  که  است  نانهیب  خوش   حد   از  شیب  بازار  احساسات .  کنند   ی م  اطلاع  کم  کنندگان  شرکت

 . شود یم ها

 

  احساسات .  شود  یم  مشخص  ها  متیق  یعموم  کاهش   با  فروش،  فشار  شیافزا  با   مرحله  نیا(:  ینزول  روند   ا ی)  کاهش  فاز

  که برسند یا نقطه به که یزمان تا  ها  متیق. شوند  یم خارج بازار از گذاران هیسرما از یار یبس و  شود یم نانهیبدب بازار

 .کند  یم فراهم یبعد   انباشت مرحله یبرا را نهیزم و دهند یم ادامه کاهش به  شوند  یتلق ارزش کم

 

  ها  چرخه  ن یا  درک.  کند   یم  جاد یا  گذاران  هیسرما  یبرا  را  یفرد   به  منحصر   یها چالش  و   ها فرصت  بازار  چرخه  از  مرحله  هر

 داشته  ادی  به  که  است  مهم  اریبس  حال،  نی ا  با.  کند   کمک  یگذار  هیسرما  ماتیتصم  یبند   زمان  و  یاستراتژ  به  تواند   یم

  ینیب  شیپ  قابل  یالگو  کی  از  شهیهم  اما  اند،  شده  مشاهده  یخیتار  صورت  به  بازار  یها   چرخه  که  یحال  در  که  د یباش

  چرخه  نی ا  بر  یتوجه  قابل  طور  به  تواند   یم  سابقه،  یب  یدادهای رو  جمله  از  ،یخارج  عوامل  در  راتییتغ.  کنند   ینم  یرویپ

 .بگذارد ریتأث  ها

 الی تاثیر می گذارند رخه بازارهای معواملی که در چ

 :از عبارتند  معمولا  آنها  نیمهمتر. گذارد یم ریتأث بازار یها چرخه  بر عوامل از یا مجموعه

 



 

 

  ،یداخل  ناخالص   د یتول  رشد   نرخ   مانند  یعوامل.  هستند   اقتصاد  یکل  سلامت   یاتیح  یها  نشانه  نهایا:  یاقتصاد  ی ها  شاخص 

  در   مثال،  عنوان   به.  بگذارند   ریتأث  بازار  چرخه  بر   توانند  یم  کننده  مصرف   نه یهز   و   تورم  نرخ   دستمزد،  رشد  اشتغال،  سطح

  یاقتصاد  انقباضات  که  یحال  در  م،یهست  بازار  چرخه  یگذارنشانه  مرحله   شاهد   اغلب  ،یقو  یاقتصاد  رشد   ی هادوره  طول

 . باشد   متیق کاهش مرحله شروع نشانه تواند ی م

 

 

 

  چرخه   بر   یادی ز  حد   تا   تواند   یم  گذاران  ه یسرما  ی جمع  احساسات  ای  هیروح:  گذار  هیسرما  یروانشناس  و  بازار  احساسات

  نیا.  دارند   انقباض  به  لیتما  ،ینیبدب  زمان  در  و  دارند   رشد   به  لیتما  بازارها  ،ینیب  خوش  زمان  در.  بگذارد  ریتأث  بازار

 انداز   چشم  در  راتییتغ  و  یاسیس  تحولت  ،یخبر  یدادهایرو  جمله  از  یمختلف  عوامل  ریتأث  تحت  تواند   یم  یروان   راتییتغ

 .باشد  یاقتصاد

 

 تواند   یم   ،یپول  و  یمال  یها   استیس  مانند   دولت،  یها  است یس  در  راتییتغ:  کیتیژئوپل  یدادهایرو  و  دولت  استیس

  کرده کیتحر را یاقتصاد تیفعال است  ممکن بهره  نرخ کاهش مثال، عنوان به.  دهد  قرار ریتاث تحت را بازار یها چرخه

 روند  به منجر و کرده کند  را اقتصاد است ممکن ها نرخ شی افزا که یحال در دهد، سوق  یصعود روند  سمت به را بازار و



 

 

 جه ینت  در  و  بازار  احساسات   بر  توانند یم  زین  یتجار  اختلافات  ا ی  انتخابات  ها، جنگ  مانند  یک یتیژئوپل  ی دادهایرو.  شود  ینزول

 .بگذارند  ریتأث بازار  یهاچرخه

 

  و  د ی جد   یبازارها  کردن  باز  ،یور   بهره  شیافزا  به  منجر  تواند   یم  یفناور  یها  شرفتیپ:  ینوآور  و  یک ی تکنولوژ  راتییتغ

. داشت  یمال  یبازارها  و  یاقتصاد  یها  تیفعال  بر  یقیعم  ریتأث  نترنتیا  ظهور  مثال،  عنوان  به.  شود  بالتر  یاقتصاد  رشد 

 .بگذارد ریتأث بازار ی ها چرخه بر  یتوجه قابل  طور به  تواند  یم یک یتکنولوژ  راتییتغ نیا جه،ینت در

 

 داشته   قرار  بازار  چرخه  کی  در  است  ممکن  که  ییجا  مورد  در   یادهیا  گذارانهیسرما  به  توانند ی م  عوامل  نیا  که  یحال  در

  عوامل  از یبیترک  ریتأث تحت اغلب  و  هستند  دهیچیپ بازار یهاچرخه  که میباش داشته اد ی  به  است لزم دهند،ی م م،یباش

  زیبرانگ   چالش  اریبس  نباشد،  رممکن یغ  اگر  بازار،  ی هاچرخه  مدت   و  قیدق  زمان  ینیبشیپ   ن،یا  بر   علاوه .  هستند   متعدد

  یاتیح  موفق  یگذار  هیسرما  یبرا  بازار  طیشرا  بر  مستمر  نظارت   و  عوامل  ن یا  از  نگر  کل  درک  ب،یترت  نیا  به.  است

 . است

 

 رفتار بازار در چرخه بازار مالی

 :است برخوردار ی اتیح تیاهم از یگذار هیسرما  یایدن در لیدل چند به بازار یها  چرخه درک

 

  به . کنند  یم کتهید را ییدارا مختلف طبقات ینسب عملکرد اغلب بازار یها  چرخه: ویپورتفول ت یر یمد  و ییدارا صیتخص

  ی دفاع  یها  ییدارا  ر یسا   و  قرضه  اوراق   که  یحال  در  دارند،  یخوب  عملکرد   یگذار  نشانه  مرحله  در  معمولا   سهام  مثال،  عنوان

 م یدار  قرار  کجا  در  بازار  چرخه  کی  در  نکهیا  درک  ن یبنابرا.  باشند   داشته  یبهتر  عملکرد  ارزش  کاهش   مرحله  در  است  ممکن

  کارآمدتر   را  خود   یپرتفو  و   دهند  ص یتخص  یمؤثرتر  طور  به  را  خود   ی ها  ییدارا  تا   کند   کمک  گذاران  ه یسرما  به  تواند   یم

ه صورت دقیق در آموزش  ریسک هم کمک می کند و شما بدر مدیریت  نستن زمان بندی به شما  دا.کنند   تیر یمد 

فارکس این مطالب را یاد می گیرید. حتی برخی بروکرهای فارکسی تحلیل های خوبی در مورد چرخه ها به صورت روزانه 

 ارائه می دهند و شما می توانید از آن با انتخاب بروکر مناسب بهره بگیرید. 

 



 

 

  چرخه  کی  در  که  ییجا  از  یب یتقر  دهیا  کی  داشتن  است،  رممکن یغ  باایتقر  بازار  کامل  یبندزمان   اگرچه:  بازار  یبند زمان

  در   فروش  ای  انباشت  مرحله  یانتها  به  کینزد   د یخر  مثال،  عنوان  به.  باشد   ارزشمند   تواند یم  همچنان  میدار  قرار  بازار

 .دهد  شیافزا را بازده بالقوه طور به تواند   یم عیتوز مرحله  یبال یک ینزد

 

  شناخت  نی بنابرا.  بگذارند   ری تأث  بازار  در  سکیر  سطح   بر   یتوجه  قابل   طور  به   توانند   یم  بازار  ی ها  چرخه :  سکی ر  تیر یمد 

  ش یب  اغلب  بازارها  که  یزمان  ع،یتوز  مرحله  در  مثال،  عنوان  به.  کند   کمک  سکیر  تیر یمد   به  تواند   یم  بازار  یها  چرخه

  از   کمتر  اغلب  بازارها  که  یزمان   انباشت،  مرحله  در  برعکس،.  ابد ی  یم  شیافزا  رکود  خطر  شوند،  یم  یگذار   ارزش  حد   از

 . ابد ی یم کاهش  رکود خطر  معمولا شوند، یم  یگذار ارزش

 

  به.  کند   کمک   تر  یواقع  عملکرد   انتظارات  جاد یا  به  تواند   یم  بازار  ی ها  چرخه   از  خوب  درک  داشتن:  عملکرد  انتظارات

 .نباشد  نانهیب واقع است ممکن  سهام  از بال بازده انتظار کاهش، مرحله طول در مثال، عنوان

 

  زمان  مانند   کیاستراتژ  یهایریگمیتصم  به  تواند ی م  نیهمچن  بازار  یهاچرخه  درک:  کیاستراتژ  یریگمیتصم

 . کند  کمک رانهه کامحافط یگذارهیسرما  یاستراتژ اتخاذ زمان ا ی تر یتهاجم یگذارهیسرما

 

 کمک   یگذار  هیسرما  مورد  در  یریگ  میتصم  به  تواند   یم  مطمئناا   بازار  یها  چرخه  درک  که  یحال  در  د،یباش  داشته  ادی  به

 یامجموعه  ریتأث  تحت  توانند یم  و  هستند  ینیبشیپ  رقابلیغ  اغلب  بازار  یهاچرخه.  ستین  اشتباه  یب  یروش  نیا  اما  کند،

  اشکال  ر یسا   با  را  چرخه بازارهای مالی  درک  که  است  مهم  ن،یبنابرا.  است  دشوار  ها آن  ی نیبشیپ  که  باشند   یعوامل  از

 .مینکن هیتک  آنها  بر  صرفاا  و میکن بیترک لیتحل

 چرخه بازارهای مالیمثالی از 

 . میکن یبررس بازار یها چرخه  در یمورد مطالعه عنوان  به را آن  متعاقب بهبود و  2009-2007  یمال بحران د ییایب

 

  به  شروع  2002  سال  در  بازار  ،2001-2000  یهاسال  در  کامدات  حباب   دنیترک  از  پس(:  2006-2002)  انباشت  فاز

  سال .  بود  یجیتدر  شیافزا  شاهد   S&P 500  و  بود  سهام  بازار  و  اقتصاد  در  داری پا  رشد   انباشت  فاز  مشخصه.  کرد  بهبود



 

 

  ت یتقو  کنندهمصرف  اعتماد  شیافزا  و  گسترش  حال  در  مسکن  بازار  ن،ییپا  بهره  یهانرخ  از   یبیترک  با  مرحله  نیا  سال  به

 .شد 

 

.  بود نانهیب خوش اریبس گذاران هیسرما احساسات و بود یقو اقتصاد مرحله، نیا در(: 2007-2006) یگذار نشانه فاز

  اکتبر  در  S&P 500.  است  افتهی  شیافزا  یمال  یبازارها  در  یباز  سفته  و  است  داشته  یتوجه  قابل   رشد   مسکن  بازار

 .است مرحله نیا اوج  دهنده نشان  که د یرس خود  حد ن یبالتر   به 2007

 

  شروع اعتبار، کم یرهن یهاوام در  ژهیوبه ،یمال ستمیس در  ییها شکاف ،2007 سال  اواخر در(: 2007 اواخر) عیتوز فاز

  شدن  صاف  به شروع  بازار  و کردند  فروش   به   شروع  آگاه  گذاران  هیسرما   اما   بود، کینزد   خود  اوج   به   هنوز  بازار  اگرچه.  شد 

 .است عیتوز  فاز شروع دهنده نشان  که کرد

 

 از   ی ک ی  شود،  یم  شناخته  زین  یجهان  ی مال  بحران  عنوان  به   که   کاهش،  مرحله Markdown   (2008-2009  :)  فاز

  فروش  باعث  2008  سپتامبر  در  Lehman Brothers  سقوط .  بود  بزرگ  رکود  زمان  از  یاقتصاد  یرکودها  نیدتر یشد 

  با   مرحله   ن یا.  کرد  سقوط   2007  اکتبر  در  خود  اوج   از  درصد   50  از  ش یب  S&P 500  ،2009  مارس   تا  و   شد  گسترده

 . شد  مشخص  گذار هیسرما  اعتماد  توجه  قابل دادن  دست از و بال نوسانات

 

  ی بیترک  توسط  که  شد  آغاز  مجدداا  انباشت  مرحله .  کردند   بهبود  به   شروع  بازارها  ، 2009  مارس  از(:  بعد   به   2009)   یابیباز

 .شد  انجام شرکت  یسودآور بهبود  و ن ییپا  بهره  نرخ دولت، محرک اقدامات مانند  یعوامل از

 

  ی هاچرخه  توانند یم  یخارج  یدادها یرو  و  گذارهیسرما   احساسات  ،یاقتصاد  یهاشاخص  چگونه  که  دهد یم  نشان  چرخه   نیا

 ی م  دیتأک  آگاهانه  یگذار  ه یسرما  ماتیتصم  اتخاذ   یبرا  ها   چرخه   نی ا  درک  تیاهم  بر   ن یهمچن.  کنند   ت یهدا  را  بازار

  خود  ی ها یگذار ه یسرما از  توانستند یم دادند،  صیتشخ 2007 سال  در  را عیتوز  مرحله علائم  که یگذاران ه یسرما . کند 

 مرحله   در  که  یکسان  مشابه،  طور  به.  کنند   محافظت  متی ق  کاهش  مرحله  در  شده  متحمل  یها  انیز  از  یبرخ  برابر  در

  مشاهده  یبعد   یگذارنشانه  مرحله  در  را  یتوجهقابل  بازده  اند،کرده  یگذارهیسرما  2010-2009  یهاسال  در  انباشت

 . اند کرده



 

 

 تعیین زمان ورود و خروج به چرخه

 ه ی اول  یها  روش.  داد  انجام  مختلف  یها  کیتکن  و  ابزارها  از  استفاده  با  توان  یم   را  بازار  یها  چرخه  درک  و  ییشناسا

 :از عبارتند

 

 یابیارز  یبرا  است  یروش  نیا   حلیل در فارکس می توانید استفاده کنید برای اینکار از انواع ت :یکالتکن  لیتحل  و  هیتجز

 ی د یکل  یابزارها.  گذشته  حجم  و   ها  متیق  مانند   بازار،  تیفعال   توسط  شده  د یتول  یآمارها  لیتحل  و   هیتجز   با   بهادار  اوراق 

  یم  نیهمچن  نمودار  یالگوها.  است  حرکت  یکاتورهایاند   و  متحرک  نیانگ یم  روند،  خطوط  شامل  کال یتکن  لیتحل  در

  است   ممکن  "شانه  و  سر"  یالگو  کی  مثال،  عنوان  به.  دهند   ارائه  ندهیآ  در  بازار  بالقوه  حرکات  مورد  در  ینشیب  توانند 

 .دهد  یم نشان را عیتوز مرحله به یگذار نشانه مرحله از انتقال که دهد  نشان را یصعود روند  ک ی ان یپا

 

  ی ها  شاخص  یبررس  قیطر  از  اول  درجه  در  ،یگذار  هیسرما  کی  یذات  ارزش  یابیارز  شامل  کردی رو  نیا:  یادیبن  لیتحل

  و   یکاریب  نرخ   ،یداخل  ناخالص  د یتول  مانند   یاقتصاد  یها شاخص  مثال،  یبرا.  است  یمال  یها  نسبت  و  یاقتصاد

  یهانسبت.  دهند   ارائه  یتجار  چرخه  در  اقتصاد  گاهیجا  از  یتر عیوس  ری تصو  توانند یم  کنندهمصرف  احساسات  یهاشاخص

 ا ی  شده  یگذارارزش  حد   از  شیب  بازار  که  دهند   نشان  توانند ی م  نیهمچن  ،(P/E)  درآمد   به  متیق  نسبت  مانند   ،یمال

 .است شده یگذارارزش  از کمتر

 



 

 

  شاخص  مانند  ییابزارها.  است  بازار  در  گذاران  ه یسرما  یکل   احساسات   یریگ  اندازه  شامل  روش  ن یا:  نتسنتیم  لیتحل

  ر یمقاد.  دهد   ارائه  بازار  سنتیمنت  مورد  در  ینشیب  تواند یم  شود،یم  شناخته  زین  ترس«  زانی»م  عنوان  به  که(  VIX)  نوسان

  ن ییپا  ر یمقاد   که   یحال  در   است،  متیق  کاهش   مرحله   به  مربوط   اغلب   که  است   ترسناک  بازار  ک ی  از   یحاک  VIX  یبال

 . باشد  عیتوز  فاز دهنده نشان است ممکن  که است تیرضا  دهنده نشان

 

 قاتیتحق  ،آمریکا  در(  NBER)  یاقتصاد  قاتیتحق  یمل  دفتر  مانند   مؤسسات،  از  یاری بس:  یاقتصاد  چرخه  قاتیتحق

 اقتصاد  مختلف یها شاخص ،یتجار چرخه فاز نییتع یبرا  آنها. دهند  یم  انجام یتجار یها  چرخه مورد در را یا گسترده

 . کند  کمک بازار چرخه درک به تواند  یم یقات یتحق یها یخروج نی ا بر نظارت. رند یگ یم نظر در را کلان

 

  نشان   بازار  و   یاقتصاد  یهاچرخه  با  را  یارابطه  یخیتار  لحاظ  از  که  دارند   وجود   ی متعدد  یهاشاخص:  یاچرخه  اندیکاتورهای 

  ی مجوزها  مانند   شرو،یپ  اندیکاتورهای.  است  مانده عقب  و  یتصادف  شرو،یپ  یهاشاخص  شامل  اندیکاتورها   نیا.  اند داده

 را   یفعل  تیوضع  ،یصنعت  د ی تول  مانند   همزمان،  یها  شاخص.  کنند   یم  ینیب  شیپ  را  نده یآ   یها  حرکت  ،یساختمان

 .کنند  یم د یی تا را روندها ها، شرکت  سود ه یحاش جمله از مانده، عقب یها   شاخص. کنند  یم منعکس

 

  خطا   یب  اما  دهند،  ارائه  را  یارزشمند  یها  نشیب  توانند   یم   ها   کیتکن  و  ابزارها  نیا  که  یحال  در  د،یباش  داشته  اد ی  به

  ینیب  شیپ  قابل  یالگو  کی  از  شهیهم  بازار  یها  چرخه  و  است  عوامل  از  یا  دهیچیپ  بیترک  ریتأث  تحت  یمال  بازار.  ستند ین

  مهم  اریبس  بازار  ریمتغ  ط یشرا  بر   مستمر   نظارت  و   ها   روش  ن یا  از  یبیترک  از  استفاده  ب،یترت  ن ی ا  به.  کنند   ینم  یرویپ

 . است

 رخه بازار مالیرفتار بازار در چ

  شرح  به   نجا یا  در  و   کند،  کمک  یگذار  هیسرما   مورد   در  یریگ  میتصم  به   یتوجه  قابل   طور  به  تواند  یم  بازار  چرخه  اطلاعات

 :است ریز

 



 

 

  دیکن  تمرکز  ییدارا  طبقه  کدام  یرو  نکهیا  مورد  در  را  شما  ماتیتصم  تواند   یم  بازار  چرخه  مرحله:  ییدارا  صیتخص

  در  دارند،  یخوب  عملکرد  ،(یگذار  نشانه  و  انباشت)  یانبساط  مراحل  طول  در  اغلب  سهام  مثال،  عنوان  به.  کند   ییراهنما

 . کنند  یم عمل  بهتر ( ارزش کاهش و عیتوز) یانقباض مراحل طول  در یدفاع یها ییدارا  ریسا  و قرضه اوراق  که یحال

 

  به.  کند   کمک   سک یر  ت یر یمد   در  شما   به  تواند  یم  زین  می دار  قرار  بازار  چرخه   کی   در  که  یمکان  درک:  سکی ر  تیر یمد 

  زمان   است  ممکن  است،  شده  یگذار  ارزش  حد  از  شیب  بالقوه  طور   به  بازار  و  میهست  عی توز  مرحله  در  اگر  مثال،  عنوان

  ی هافرصت  اغلب  انباشت  مرحله  برعکس،.  باشد   تر  سکی پرر  یها  ییدارا  معرض  در  گرفتن  قرار  کاهش   یبرا  یخوب

 .دهد ی م  ارائه یگذارارزشکم لیدل  به ترنییپا  سک یر سطوح با را یجذاب یگذارهیسرما

 

  کی  تواند یم  همچنان  بازار  یهاچرخه  درک  است،  رممکنیغ  باا یتقر   بازار  کامل   یبند زمان  که  یحال  در:  بازار  یبند زمان

  معرض  در  گرفتن  قرار  کاهش  و  انباشت،  مرحله  شروع  ا ی  کاهش  مرحله  اواخر  در  بازار  به  ورود  مثال،  عنوان  به.  باشد   تیمز

 .دهد  شی افزا را یگذار ه یسرما بازده بالقوه طور به تواند  یم ع،یتوز ا ی یگذار نشانه مرحله  اواخر در

 

 نشانه  مرحله  طول   در.  بگذارد  ریتأث  شما   یگذار  ه یسرما  یاستراتژ   نوع  بر   تواند  یم  بازار  چرخه :  یگذار  ه یسرما  یاستراتژ

  کرد یرو  کی  ارزش،  کاهش  مرحله  طول   در  حال،  ن یا  با.  باشد   تر  مناسب  است  ممکن  محور  رشد   یاستراتژ  کی  ،یگذار

 . شوند  یم تر جیرا ارزش کم یها یگذار هیسرما رایز باشد  تر   مناسب است ممکن یارزش یگذار هیسرما

 

 یفناور  مثال،  یبرا.  باشند   داشته  یبهتر  عملکرد  بازار  چرخه  مختلف  مراحل   در  دارند   لیتما   ها   بخش  از  یبرخ:  بخش  چرخش

  ی خوب  عملکرد  ،(یگذارنشانه  مرحله)  یاقتصاد  بهبود  یانیم  و  هیاول  مراحل  در  اغلب  کنندهمصرف  یاریاخت  یهابخش  و

  ی بهتر  عملکرد(  متیق  کاهش  مرحله)  رکود  طول  در  است  ممکن  یمصرف  لوازم  و  برق   یهاشرکت   که  یحال  در  دارند،

 . باشند  داشته

 

  یشتری ب  دقت  با  را  خود  یپرتفو  عملکرد  کند  کمک   شما   به   تواند   یم  ن یهمچن  بازار  یفعل  چرخه   درک :  عملکرد  یابیارز

  عملکرد   با   یگذار  نشانه  مرحله  طول   در   رشد  حال  در  سرعت  به  بازار  کی   در  فیضع  عملکرد   مثال،   عنوان  به .  د یبزن  محک

 .است متفاوت ارزش کاهش مرحله در  سقوط حال  در بازار ک ی از بهتر



 

 

 

  ه یسرما  یریگ  میتصم  در  عامل  تنها  د ینبا  است،  مهم  ابزار  کی  بازار  چرخه  اطلاعات  که  یحال  در  د،یباش  داشته  ادی  به

  نظر   در  را  یمال  تیوضع  و  یگذار  هیسرما  اهداف  سک،یر  تحمل   مانند   یگری د  یرهایمتغ  که  است  مهم.  باشد   یگذار

  کنند،ی نم  رفتار  رودیم  انتظار  که  طورآن  شه یهم  و   ستند ین  ینیبشیپ قابل  شهیهم  بازار  ی هاچرخه ن،یا  بر  علاوه.  د ی ریبگ 

 . ماند یم یباق سکی ر مؤثر ت یری مد  یبرا ید یکل یاستراتژ  کی یسازتنوع  نی بنابرا

 

 اشتباهاتی که بخاطر نادیده گرفته چرخه بازارهای مالی رقم می خورد

 گذاران هیسرما  که  یجیرا  اشتباهات  از  یآگاه  دهد،  ارائه  را  ی ارزشمند   یهانشیب  تواند ی م  بازار  یهاچرخه  درک  که   یحال  در

 : میکن یم اشاره آنها  از یبرخ  به نجایا در. است مهم زین شوند یم مرتکب  هاچرخه ن یا ریتفس هنگام معمولا

 

  شیپ  قابل  شهیهم هستند،  ییالگوها  یدارا  بازار  یها  چرخه  که  یحال  در:  هستند   ینیب  شی پ  قابل   ها   چرخه   نکه یا  فرض   با

  میکن  فرض   که  است  اشتباه  نی ا  ن،یبنابرا.  باشد   متفاوت  ار یبس  تواند   یم  ها   چرخه   شکل  و  دامنه  طول،.  ستند ین  ینیب

 .داشت  خواهد  ادامه  شکل ن یهم  به   ز ین  ندهی آ  در  است،  داده  رخ   یخاص  روش   به  گذشته  در  چرخه  کی نکهیا  لیدل به  فقط

 

  زمان   ها  چرخه  اساس  بر  کاملاا  را  بازار  توانند   یم  که  باورند   نیا  بر  گذاران  هیسرما  از  یبرخ:  یبند   زمان  بر  حد   از  شیب  د یتاک

  از  استفاده  تر،  نانهیب  واقع  کرد یرو  ک ی.  است  رممکنیغ  با یتقر  مداوم  طور   به   کار  ن یا  انجام   حال،   ن یا  با .  کنند   یبند 

  به   است،  یگذار  ه یسرما  ماتیتصم  یرسان  اطلاع  به   کمک  یبرا  متعدد  یابزارها  از  یک ی   عنوان  به   بازار  چرخه   اطلاعات

 . بازار کامل یبند  زمان یبرا تلاش  یجا

 

 جمله   از  یشمار  یب  عوامل  ریتأث  تحت  آنها.  ندارند   وجود  مجزا  صورت  به  بازار  یها  چرخه:  کلان  عوامل  گرفتن  دهیناد

  تمرکز  و  کلان  عوامل  نیا  گرفتن  دهی ناد.  هستند   یک یتکنولوژ  راتییتغ  و  یک یتیژئوپل  یدادهایرو  ،یاقتصاد  یها  شاخص

 .شود یگذار هیسرما یاحتمال اشتباهات و نادرست ریتفاس به  منجر تواند  یم چرخه بر  تنها 

 



 

 

  تنها   نیا  است،  مهم  اریبس  بازار  گذشته  یها  چرخه  درک  یبرا   یخیتار  یها  داده  که  یحال  در:  یخیتار  یها  داده  بر  هیتک   تنها 

  باشد   متفاوت   گذشته  ط یشرا  با  یتوجه  قابل   طور  به   است  ممکن   یفعل  طی شرا.  شود  گرفته  نظر   در  دیبا  که  ست ین  یزیچ

 . بگذارند  ریتأث  ندهی آ و  یفعل یها چرخه بر توانند  یم دیجد عوامل و

 

  ن یا  به  حد   از  شیب  واکنش  و  است  نوسان  از  یی ها  دوره  شامل  بازار  ی ها  چرخه :  بازار  نوسانات  به  حد  از  شیب  واکنش

  بلندمدت   انداز  چشم  که  است  مهم.  شود  فیضع  یگذار  ه یسرما  ماتیتصم  به  منجر  تواند   یم  مدت  کوتاه  نوسانات

 . شود هراس فروش به منجر یموقت یرکودها دینده اجازه و دیکن حفظ را خود

 

.  خورند   یم  شکست   بازار  چرخه  فاز  اساس   بر   خود   ی پرتفو  می تنظ  در  گذاران  ه یسرما  از  یاریبس :  یپرتفو  میتنظ  در   شکست 

  حرکت   تر  یدفاع  یها  ییدارا  سمت   به  که  باشد   عاقلانه  است  ممکن  مت،یق  کاهش  مرحله  طول  در  مثال،  عنوان  به

  شتر یب انیز به منجر تواند  یم  که خورند، یم شکست  یلیتعد  نیچن انجام در گذاران هیسرما از یبرخ حال، نیا با. میکن

 .شود

 

  سنجش   حال،  نی ا  با.  کند   یم  فایا  بازار  یها  چرخه   در  یمهم  نقش  بازار  احساسات:  بازار   احساسات   نادرست  قضاوت

  نادرست   یرهایتفس  به  منجر   تواند   یم  بازار  احساسات   از  نادرست  قضاوت.  باشد   ز یبرانگ   چالش  تواند   یم  احساسات  قیدق

 . شود یگذار هیسرما یاحتمال اشتباهات  و بازار چرخه از



 

 

 

  یم  کار  به  را  یمتفاوت  یها  یاستراتژ  و  ردیگ  یم  نظر  در  را  مختلف  عوامل  که  متعادل   کردیرو  ک ی  د،ی باش  داشته  ادی  به

  دی نبا  آنها  اما  دهند،  ارائه  را   یارزشمند   یها  نشیب  توانند   یم  بازار  یها  چرخه.  است  موفق  یگذار  هیسرما  د یکل  رد،یگ

 . باشند  شما یگذار هیسرما  مات یتصم  یمبنا تنها 

 

  دوره   با   که   ها  چرخه   ن یا.  است  یگذار  ه یسرما  آگاهانه  یها   یریگ  میتصم  از  ر ی ناپذ   ییجدا  یبخش  بازار  یها  چرخه   درک

  به  و  دهند  یم  ارائه  یمال  ی بازارها  ر ییتغ  حال   در  یی ایپو   مورد  در   ی نشیب  شوند،   یم  مشخص  انقباض  و   گسترش   یها

.  کنند   یاستراتژ  را  خود  یگذار  ه یسرما  ی بند   زمان  و  سک یر  ت یریمد   ،ییدارا  صیتخص  تا   کنند  یم  کمک  گذاران  هیسرما

 جمله   از  یمتعدد  عوامل  ر یتأث  تحت  که  دهند   یم  ارائه  بازارها   یا  چرخه  تیماه  مورد  در  کیستماتیس  یدگاهی د  آنها

 . .دارند  قرار یکیتکنولوژ  راتییتغ  و دولت یها  استیس گذار، هیسرما یروانشناس ،یاقتصاد یها  شاخص


