
 

 

 کارگیری آن در معاملاتآشنایی کامل با شاخص ترس و طمع و نحوه به

 

 های مالیگیریمقدمه: نقش احساسات در تصمیم

احساسات   گیرد؛ بلکههای تکنیکال یا بنیادی صورت نمی گران تنها بر پایه تحلیلگیری معامله در بازارهای مالی، تصمیم 

گذاران را به  تواند سرمایهمی طمع توجهی بر روند بازار دارند. در مواقعی که بازار صعودی است،یز تأثیر قابلن جمعی

های ناگهانی و کاهش شدید  ممکن است باعث فروش ترس خریدهای هیجانی و بیش از حد سوق دهد، و در شرایط نزولی،

 .ها شود قیمت 

کند تا شرایط گران کمک می به معامله  (Fear & Greed Index) طمعشاخص ترس و   در این میان، ابزاری به نام

شویم و نحوه  شناسی بازار را تحلیل کنند و تصمیمات بهتری بگیرند. در این مقاله، به طور کامل با این شاخص آشنا می روان

 .کنیمکارگیری آن در معاملات را بررسی می به

 

 ترس و طمع چیست؟ شاخص

ابزاری برای سنجش احساسات حاکم بر بازارهای مالی است. این   (Fear & Greed Index) شاخص ترس و طمع

 .قرار دارد  (Greed) طمع یا  (Fear) ترس دهد که آیا بازار در وضعیتشاخص نشان می

 .های خود تمایل دارندش داراییگذاران نگران آینده بازار هستند و بیشتر به فروزمانی که سرمایه  :ترس شدید  •

ها، به خریدهای گذاران بدون توجه به ریسکزمانی که بازار در روند صعودی قرار دارد و سرمایه :طمع شدید  •

 .آورند هیجانی روی می

نیز  ایکالاهای سرمایه  و حتی  فارکس ،بازارهای ارز دیجیتال این شاخص ابتدا برای بازار سهام توسعه یافت اما امروزه در

 .ای دارد کاربرد گسترده



 

 

 

 

 شود؟شاخص ترس و طمع چگونه محاسبه می

توانند میزان ترس یا طمع در ها میآید. هر یک از این مولفهشاخص ترس و طمع از ترکیب چندین داده مختلف به دست می

 :شود دهی مینمره 100تا  0بین  عمولا بازار را نشان دهند. این شاخص م

 (Extreme Fear) ترس شدید دهندهنشان :25تا  0 •

 (Fear) ترس  دهندهنشان :50تا  26 •

 (Greed) طمع دهندهنشان :75تا  51 •

 (Extreme Greed) طمع شدید دهندهنشان :100تا  76 •

 :های محاسبه شاخص ترین مولفهمهم  ✅

 .تواند نشانه ترس در بازار باشد فزایش نوسانات می ا :(Volatility) نوسانات بازار .1

 .تواند نشانه طمع باشد حجم بال در روند صعودی می :(Volume) حجم معاملات .2

 .ها در جهت مثبت یا منفیسرعت تغییر قیمت :(Market Momentum) مومنتوم بازار .3

 .بررسی احساسات کاربران درباره روند بازار :های اجتماعیهای شبکهداده  .4

کوین نشانه ترس است، زیرا در بازار کریپتو، افزایش سلطه بیت  :(Bitcoin Dominance) کوینسلطه بیت .5

 .فروشند های پرریسک را می گذاران داراییسرمایه 

 .ترس باشد  تواند نشانهکوین" میافزایش جستجوهایی مانند "فروش سریع بیت  :روند جستجوی گوگل .6

 



 

 

 تفسیر شاخص ترس و طمع: چه زمانی بخریم و چه زمانی بفروشیم؟

 :قانون کلی در بازارهای مالی 

 وارن بافت — "!ترسند، بخرید؛ وقتی همه طمع دارند، بفروشید وقتی همه می"

 .تای از نحوه استفاده از شاخص ترس و طمع اساین جمله خلاصه

 :(Extreme Fear) خرید در زمان ترس شدید ✅ •

های خود هستند. این  گذاران در حال فروش داراییقرار دارد، بسیاری از سرمایه 25زمانی که شاخص زیر 

 .اند ها به شدت کاهش یافته باشد زیرا قیمت فرصت خرید طلایی تواند یکمی 

 :(Extreme Greed) فروش در زمان طمع شدید  �� •

گذاران به طور هیجانی در حال خرید هستند. این دهنده این است که سرمایه برسد، نشان 75به بالی  اگر شاخص

 .باشد  هشداری برای اصلاح بازار تواند وضعیت می 

 

 چگونه از شاخص ترس و طمع در معاملات استفاده کنیم؟

 :یی یا در کنار سایر ابزارهای تحلیلی استفاده کرد تنهاتوان بهشاخص ترس و طمع را می

 :استفاده مستقل .1

o ترس شدید  ورود به بازار در زمان 

o  طمع شدید  های معاملاتی در زمان خروج یا کاهش موقعیت 

 :ترکیب با تحلیل تکنیکال .2

o در نمودار مشاهده   الگوی نزولی اگر شاخص ترس و طمع در محدوده طمع شدید باشد و همزمان یک

 .تواند سیگنال قوی برای فروش باشد می شود،

o تری ایجاد های خرید مطمئن تواند فرصتدر شرایط ترس شدید، ترکیب شاخص با سطوح حمایت مهم می

 .کند 

 :مدیریت ریسک  .3

o  و از ورود به معاملات هیجانی   تصمیمات احساسی نگیرید تواند به شما کمک کند تااین شاخص می

 .خودداری کنید 



 

 

 

 

 شناسی بازارهای روانمقایسه شاخص ترس و طمع با سایر شاخص

 :(شاخص نوسانات بازار) VIX شاخص •

o  شود تمرکز بر نوسانات بازار سهام دارد و معمولا به عنوان شاخص "ترس" شناخته می. 

o تفاوت: VIX  کند، اما شاخص ترس و طمع چندین عامل را در نظر فقط روی نوسانات تمرکز می

 .گیرد می 

 :(شاخص قدرت نسبی) RSI شاخص •

o گیری میزان خرید و فروش بیش از حد در بازاراندازه. 

o تفاوت: RSI بیشتر بر تحلیل تکنیکال تمرکز دارد، در حالی که شاخص ترس و طمع بیشتر به 

 .کند توجه می شناسی جمعیروان

 :(شاخص گاو و خرس) Bull & Bear شاخص •

o گذاران را در مورد روند صعودیاحساسات سرمایه (Bullish) یا نزولی (Bearish) گیری بازار اندازه

 .کند می 

o دهد، در حالی کهک دید کلی از احساسات بازار ارائه میتفاوت: شاخص ترس و طمع ی Bull & Bear 

 .تر بر روند صعودی یا نزولی تمرکز دارد دقیق

 

 نقاط قوت و ضعف شاخص ترس و طمع

 :نقاط قوت ✅



 

 

 .گران مبتدی قابل درک استحتی برای معامله :سادگی در تفسیر •

 .های ترس یا طمع شدید را شناسایی کرد توان زمانبه راحتی می  :افراطی شناسایی شرایط  •

 .کند به جلوگیری از تصمیمات احساسی کمک می  :ابزار کمکی برای مدیریت ریسک •

 :نقاط ضعف  ❌

 .های دیرهنگام ارائه دهد های گذشته است، ممکن است سیگنالچون بر اساس داده :های تاخیریسیگنال •

 .بینی کند تواند روند بلندمدت بازار را پیششاخص به تنهایی نمی  :دبینی رونعدم پیش •

 .عمق یا نوسانی، ممکن است دقت شاخص کاهش یابد در بازارهای کم  :های محدودوابستگی به داده •

 

 

 ها های استفاده از شاخص ترس و طمع و نحوه مدیریت آنریسک

گیری کنند و سایر عوامل را گران ممکن است فقط بر اساس شاخص تصمیم معامله :جانیریسک تصمیمات هی •

 .نادیده بگیرند 

 .همیشه شاخص ترس و طمع را در کنار سایر ابزارهای تحلیل تکنیکال و بنیادی استفاده کنید  :راهکار •

 .کننده باشند توانند گمراهی های اجتماعی یا حجم معاملات مهای شبکهگاهی داده :هاریسک تحلیل اشتباه داده  •

 .های بنیادی توجه داشته باشید های شاخص را با روند کلی بازار مقایسه کنید و به تحلیلداده :راهکار •

 

 بینی بازارهای تاریخی: عملکرد شاخص در پیشتحلیل داده



 

 

عنوان  عملکرد خوبی دارد. به نقاط بازگشت بازار دهد که شاخص ترس و طمع در شناساییهای تاریخی نشان می تحلیل داده

 :مثال

عنوان نقطه شروع روند  ن سقوط کرد که بعداا به، شاخص ترس و طمع به سطوح بسیار پایی2۰۰۸در بحران مالی  •

 .صعودی شناخته شد 

، شاخص طمع شدید  2۰21و   2۰17کوین مانند سال های صعودی بیت در بازار ارزهای دیجیتال، در دوره •

 .وضوح هشدارهایی درباره اصلاح بازار داده بود به

 

 هاها و چالشر کریپتوکارنسی: تفاوت شاخص ترس و طمع در بازا 

شود شاخص ترس و کند و این موضوع باعث می گذاران بسیار سریع تغییر می در بازار ارزهای دیجیتال، احساسات سرمایه 

 .طمع اهمیت بیشتری پیدا کند 

 :های خاص در بازار کریپتوویژگی •

o های اجتماعی بر احساسات بازارتاثیر زیاد رسانه 

o هاد قیمت نوسانات شدی 

o  گذاران خرد رفتارهای هیجانی بیشتر در بین سرمایه 

 .تری ارائه دهد تواند تحلیل دقیقهای اجتماعی می های شبکهبه همین دلیل، بررسی شاخص ترس و طمع در کنار داده

 

 ابزارها و منابع برای بررسی شاخص ترس و طمع به صورت آنلاین 

• CNN Fear & Greed Index: مناسب برای بررسی احساسات بازار سهام. 

• Alternative.me Crypto Fear & Greed Index:   یکی از معتبرترین منابع برای تحلیل احساسات در

 .بازار ارزهای دیجیتال

• Google Trends: برای بررسی روندهای جستجوی مرتبط با ترس یا طمع در بازار. 

 

 گیری: آیا شاخص ترس و طمع ابزار قابل اعتمادی در معاملات است؟نتیجه

تواند به شما کمک کند تا از  ابزاری قدرتمند برای درک احساسات جمعی بازار است. این شاخص می شاخص ترس و طمع

 .ید یا از آن خارج شوید های مناسب وارد بازار شوهای احساسی جلوگیری کنید و در زمانگیری تصمیم 

گیری شما باشد. بهترین رویکرد، استفاده از این شاخص در اما باید به یاد داشته باشید که این شاخص نباید تنها معیار تصمیم

 .تری بگیرید کنار تحلیل تکنیکال و بنیادی است تا بتوانید تصمیمات هوشمندانه

 ".بازارهای مالی بیشتر از اینکه با منطق حرکت کنند، تحت تأثیر احساسات هستند"



 

 

خورده  گر شکستگر موفق و یک معاملهتواند تفاوت بین یک معامله درک درست از این احساسات می •

 �� .باشد 

 

 


