
 

 

. شودیم انجام معاملات نیآنلا در ارز جفت ۳۳۰ از شیب که است، یمال یبازارها نیپرطرفدارتر از یکی فارکس بازار

 یبرا. باشد پرنوسان بازار نیا شودیم باعث که دهند،یم انجام ارز فروش و دیخر بازار نیا در جهان سراسر از افراد

 نگیهج از هدف. سکیر پوشش ای Hedge جمله از دارد، وجود یمختلف یهاروش ا،یپو بازار نیا در سکیر تیریمد

 مقاله نیا. ردیگیم قرار استفاده مورد فارکس بازار در خصوص به روش نیا و است هیسرما دادن دست از خطر کاهش

 .دهدیم آموزش تانییدارا از محافظت یبرا آن از استفاده مختلف یهاراه و نگیهج مفهوم مورد در شما به

 در فارکس چیست؟ (Hedging) ینگهج

 متیق نامطلوب نوسانات برابر در خود پوزیشن از محافظت یبرا ییهاروش دنبال به فارکس بازار در گذارانهیسرما

 به که است یاقدامات شامل معمولا  یاستراتژ نیا. است سکیر پوشش ای «نگیهج» هاروش نیا از یکی و هستند،

 که ردیگیم صورت دوم معامله کی کردن باز با نگیهج معمول، طور به. کندیم کمک معاملات در ضرر از یریجلوگ

 کی اب دوم پوزیشن ه،یاول ییدارا متیق کاهش صورت در که معنا نیا به دارد؛ یهمبستگ یمنف هیاول ییدارا با احتمالا

کردن  Hedgeهجینگ یکی از استراتژی های مدیریت سرمایه تلقی می شود. البته  .کندیم جبران را ضرر مخالف، حرکت

هم در بازار فارکس و هم در بازار ارز دیجیتال به کار می رود و به همین خاطر در آموزش فارکس از صفر و آموزش ارز 

 دیجیتال به طور کامل راجع به آن صحبت شده است.

 

 تفادهاس ندارند، بستن به لیتما که یتیموقع یبرا پوشش عنوان به دوم جفت از گذارانهیسرما فارکس، معاملات در

 و سود از حفاظت یبرا ارزشمند ابزار کی عنوان به اما دهد،یم کاهش را سکیر زانیم اگرچه ،یاستراتژ نیا. کنندیم

 .شودیم شناخته فارکس معاملات در ضرر از یریجلوگ

 را خود سکیر پوشش یبرا یخاص روش است، معامله حال در که یارز جفت انتخاب و دانش اساس بر گرمعامله هر

 بازار ییایپو از یاشرفتهیپ دانش کنند،یم استفاده نگیهج دهیچیپ یهاروش از که یگرانمعامله یبرا. کندیم انتخاب

 یسازگار یبرا خاص طور به هایاستراتژ نیا. است یضرور سکیر تیریمد و یابیارز یبرا یبیترک یهامدل از استفاده و

 .اندشده یطراح فرد به منحصر سکیر یهالیپروفا ای سهام سبد دهیچیپ یساختارها بازار، طیشرا با

 زا استفاده و باشند، رمنتظرهیغ اخبار و تورم سطوح بهره، نرخ رییتغ شامل توانندیم فارکس بازار در یارز یهاسکیر

 .کند محافظت داتیتهد نیا مقابل در تواندیم نگیهج روش

 انواع هج در فارکس



 

 

 :فارکس معاملات در سکیر پوشش یبرا روش سه

 :میمستق نگیهج. 1

 .دیکنیم باز ارز جفت کی یبرا مخالف جهت اما یمساو حجم با معامله دو شما روش، نیا در

 فروش شنیپوز معامله، نیا کردن هج یبرا. دیدار( EUR/USD) دلر/وروی دیخر شنیپوز شما دیکن فرض مثال، یبرا

 .دیکنیم باز حجم همان با( USD/EUR) وروی/دلر

 کاهش ارز نرخ نوسانات برابر در شما سکیر ب،یترت نیا به و کنندیم یخنث را گریکدی معامله دو نیا ضرر و سود

 .ابدییم

 .ستین ریپذامکان یمعاملات یهاپلتفرم همه در روش نیا: نکته

 :یهمبستگ نگیهج. 2

 در معمولا ارز جفت دو نیا متیق که یمعن نیا به. شودیم استفاده مثبت یهمبستگ با ارز جفت دو از روش، نیا در

 .کندیم حرکت جهت کی

 .دارند یمثبت یهمبستگ( EUR/USD) دلر/وروی و( GBP/USD) دلر/پوند مثال، یبرا

 نوسانات برابر در را خود سکیر دیتوانیم ،EUR/USD یبرا فروش شنیپوز و GBP/USD یبرا دیخر شنیپوز کردن باز با

 .دیکن جبران گرید ارز جفت سود با ارز جفت کی

 :CFD یقراردادها با نگیهج. 3

 .هستند فارکس در نگیهج یبرا یگرید ابزار CFD یقراردادها

 .دیکنیم باز ییدارا کی یبرا شورت معامله کی و لنگ معامله کی همزمان طور به شما روش، نیا در

CFDدهندیم ارائه را هاییدارا شتریب تنوع و هیاول سپرده به ازین عدم مانند ییایمزا ها. 

 :نگیهج یایمزا

 ارز نرخ نوسانات سکیر کاهش

 هیسرما حفظ



 

 

 مختلف یمعاملات یهایاستراتژ از استفاده امکان

 :نگیهج بیمعا

 سود لیپتانس کردن محدود

 همزمان طور به معامله چند ای دو تیریمد به ازین

 یمعاملات یهانهیهز

 :مهم نکات

 .دیکن درک را آن کامل طور به دیبا نگ،یهج یاستراتژ هر از استفاده از قبل

 .دیبسنج دقت به را روش هر یایمزا و هاسکیر

 .دیکن استفاده معتبر یمعاملات پلتفرم کی از

 از کامل طور به را شما ضرر تواندینم اما است، سکیر کاهش یبرا یابزار نگیهج که دیباش داشته ادی به ت،ینها در

 .ببرد نیب

 مزایا و معایب هج در فارکس

 بیمعا و ایمزا از یبرخ به ادامه در. ستین خطر از یخال رود،یم کار به ضرر سکیر کاهش یبرا نکهیا وجود با نگ،یهج

 :میپردازیم یاستراتژ نیا

 :ایمزا

 یناگهان نوسانات از یناش یضررها از تا کندیم کمک شما به نگیهج: بازار راتییتغ و متیق نوسانات اثر کاهش

 .دیبمان امان در متیق

 .دیکن حفظ پرنوسان یبازارها در را خود هیسرما ثبات دیتوانیم نگیهج از استفاده با: یمال ثبات حفظ

 دنبال یشتریب یآزاد با را خود یگذارهیسرما یهایاستراتژ تا دهدیم امکان شما به نگیهج: یریپذانعطاف شیافزا

 .دیکن

 .دیکن استفاده خود نفع به آنها از و ینیبشیپ را بازار نوسانات یحد تا دیتوانیم نگیهج از استفاده با: بازار ینیبشیپ



 

 

 یگذارهیسرما ماتیتصم در نفس به اعتماد شیافزا و سکیر تیریمد یبرا قدرتمند یابزار نگیهج: سکیر تیریمد

 .است

 یراب را معامله اریاخت و یآت یقراردادها مانند مشتقه یابزارها از استفاده امکان نگیهج: مشتقه یابزارها از استفاده

 .کندیم فراهم سکیر پوشش

 :بیمعا

 .دهد کاهش را ضرر سکیر تواندیم فقط و ستین شما معاملات یسودده یبرا ینیتضم نگیهج: سود نیتضم عدم

 .شود شما معاملات بالقوه سود شدن محدود باعث تواندیم نگیهج موارد، یبرخ در: سود تیمحدود

 ادهاستف مورد یابزارها و بازار عملکرد نحوه کامل درک به ازین که باشد یادهیچیپ یاستراتژ تواندیم نگیهج: یدگیچیپ

 .دارد

 .دیبده دست از را گرید سودآور یمعاملات یهافرصت شود باعث است ممکن نگیهج بر تمرکز: هافرصت دادن دست از

 .است همراه ینگهدار کارمزد و معاملات کارمزد مانند یاضاف یهانهیهز با معمولا نگیهج: هانهیهز

 بیمعا و ایمزا کامل درک با و یدرست به دیبا اما است، فارکس در سکیر تیریمد یبرا دیمف یابزار نگیهج: نکته

 .دهد شیافزا را شما ضرر سک،یر کاهش یجا به است ممکن صورت، نیا ریغ در. کرد استفاده آن از آن

 :مهم نکات

 .دیکن درک را آن کامل طور به دیبا نگ،یهج یاستراتژ هر از استفاده از قبل

 .دیبسنج دقت به را روش هر یایمزا و هاسکیر

 .دیکن استفاده معتبر یمعاملات پلتفرم کی از

 .دیکن استفاده یمال متخصص کی مشاوره از ازین صورت در

 کسب د،خو هیسرما از محافظت یبرا راه نیبهتر و ستین سکیر بدون یمعاملات یاستراتژ چیه که دیباش داشته ادی به

 .است سکیر حیصح تیریمد و یکاف دانش



 

 

 

 کاهش یبرا یابزار نگیهج.دارد یبستگ گرمعامله یهاهدف و بازار لیتحل به مناسب نگیهج یاستراتژ انتخاب

 را آن کامل طور به دیبا نگ،یهج یاستراتژ هر از استفاده از قبل.بردینم نیب از کامل طور به را ضرر اما است، سکیر

 افظتمح یبرا راه نیبهتر و ستین سکیر بدون یمعاملات یاستراتژ چیه که دیباش داشته ادی به ت،ینها در.دیکن درک

 .است سکیر حیصح تیریمد و یکاف دانش کسب خود، هیسرما از

 

 ست؟یچ یمال بازار دریا هج کردن  سکیر پوشش

 ها ییدارا متیق حرکت از یناش یاحتمال یها انیز جبران یبرا یمال یابزارها از استفاده سکیر پوشش: پاسخ    

 .است

 ست؟یچ هج کردن جیرا یها کیتکن از یبرخ

 .است یارز پوشش و یساز متنوع ،یآت یقراردادها ومعاملات آپشن  شامل جیرا یها کیتکن: پاسخ    

 ست؟یچ سکیر پوشش بیمعا و ایمزا

 هانهیهز شامل است ممکن بیمعا که یحال در است، داریپا ینقد یهاانیجر و سکیر کاهش شامل ایمزا: پاسخ    

 .باشد سود یبرا رفته دست از یهافرصت و

 


