
 

 

FOMC دهد؟یقرار م ریما را تحت تأث یآن زندگ ماتیو چرا تصم ستیچ 

مند است، علاقه یمال یبازارها ایکه به اقتصاد  یهر کس ی( براFOMC) کایفدرال رزرو آمر ماتیعملکرد و تصم درک

 ریروزمره ما را تحت تأث یزندگ تواندیکه م کندیم فایا یپول یهااستیس نییدر تع یاتیح ینقش FOMCاست.  یضرور

ما  .میپردازیما دارد م یکه بر زندگ یراتیو تاث کایو نقش آن در اقتصاد آمر FOMC یمقاله، به بررس نیقرار دهد. در ا

 پیرامون اهمیت فدرال رزرو در تحلیل فاندامنتال در آموزش فارکس صحبت کرده ایم.

 

 یافت؟از کجا شروع شد و چگونه تکامل  :FOMC تاریخچه

و در واکنش به بحران بزرگ اقتصادی آمریکا تأسیس شد. هدف اصلی از تأسیس این کمیته،  1933در سال  فدرال رزرو

 FOMCهای اقتصادی بود. از زمان تأسیس تاکنون، های پولی برای جلوگیری از تکرار بحرانکنترل و تنظیم سیاست

های پولی آمریکا ایفا کرده است. با گذشت زمان، ابزارها و ستگیری در سیانقش خود را به عنوان نهاد اصلی تصمیم

 فدرال رزرو بهبود یافته و تغییرات مختلفی در ساختار و فرآیندهای آن اعمال شده است. امروزه FOMC هایاستراتژی

جهانی  قتصادهایشود که تأثیر عمیقی بر اترین و مؤثرترین نهادهای اقتصادی در جهان شناخته میبه عنوان یکی از قوی

 .دارد



 

 

 

 

FOMCکایدرک اقتصاد آمر یبرا یدی: کل 

 تهیکم نیرا بر عهده دارد. ا یپول یگذاراستیس تیاز فدرال رزرو است که مسئول یا( شاخهFOMC) کایفدرال رزرو آمر

. گذاردیم ریتاث یکه به نوبه خود بر تورم، اشتغال، و رشد اقتصاد پردازد،ینرخ بهره و کنترل عرضه پول م میبه تنظ

FOMC  شده است. لیفدرال رزرو تشک یهااز بانک یبرخ یفدرال رزرو و رؤسا رهیمد ئتیه زعضو است که ا 12شامل 

 

 یاقتصاد یگذاراستی: پشت صحنه سFOMCنحوه عملکرد 

د. کن یریگمیتصم یپول یهااستیکرده و در مورد س یرا بررس یاقتصاد تیتا وضع کندیجلسات منظم برگزار م فدرال

 نی. در اشودیم لیتشک زین یجلسات اضاف ازیاما در صورت ن شوند،یجلسات معمولًا هشت بار در سال برگزار م نیا

 .رندیگیم میتصم یپول هایسیاست گرینرخ بهره و د راتییتغدرباره  ،یاقتصاد یهاداده لیجلسات، اعضا بر اساس تحل

 

 کند؟یم تیرا هدا کایآمر: چگونه اقتصاد FOMCقدرت  یابزارها



 

 

FOMC نرخ بهره فدرال،  رییابزارها شامل تغ نیا نیتر. مهمکندیاستفاده م کایاقتصاد آمر تیهدا یابزار برا نیاز چند

 FOMCابزارها به  نیها است. ابانک یدهنرخ بهره وام می( و تنظیو فروش اوراق قرضه دولت دیبازار باز )خر اتیعمل

 در اقتصاد را کنترل کند. ینگیعرضه پول و نقد یکه به شکل مؤثر دهندیامکان م

 

 

FOMC دهند؟یم رییاقتصاد و بازار را تغ یماتیو اثرات آن: چه تصم 

 شی. به عنوان مثال، افزاگذاردیم ریتاث یو اقتصاد کل ،یمال یبر نرخ بهره، بازارها میبه طور مستق FOMC ماتیتصم

را کندتر کند.  یرشد اقتصاد تواندیمنجر شود، که م یگذارهیها و سرماوام ینرخ بهره ممکن است به کاهش تقاضا برا

 ن،یکمک کند. همچن یرشد اقتصاد شیو افزا یگذارهیک سرمایبه تحر تواندیکاهش نرخ بهره م گر،ید یاز سو

 سهام دارند. متیبر نرخ ارز و ق یقابل توجه راتیتأث FOMC ماتیتصم

 گذارد؟تأثیر می مردمهای بر نرخ بهره وام FOMC چگونه تصمیمات

 شده توسطبرای کنترل اقتصاد، تنظیم نرخ بهره است. نرخ بهره تعیین فدرال رزرو آمریکا ترین ابزارهاییکی از مهم

FOMC گیرد نرخ بهره را تصمیم می رزروفدرال  گذارد. هنگامی کههای بانکی تأثیر میبه طور مستقیم بر نرخ بهره وام

تر کرده و ممکن دهند. این امر وام گرفتن را گرانهای خود را افزایش میها نیز معمولاً نرخ بهره وامافزایش دهد، بانک

تر ها ارزاندهد، وامنرخ بهره را کاهش می فدرال رزرو ها شود. برعکس، زمانی کهاست باعث کاهش تقاضا برای وام



 

 

توانند بر تصمیمات مالی افراد، از وکارها تمایل بیشتری به وام گرفتن دارند. این تغییرات میفراد و کسبشده و ا

 .وکارها، تأثیر بگذارندجمله خرید خانه یا تأمین مالی کسب

 کند؟و تاثیر آن بر بازار کار: چگونه بیکاری را کنترل می فدرال رزرو

بیکاری در اقتصاد آمریکا دارد. با استفاده از ابزارهای پولی مانند تغییرات نرخ نقش مهمی در کنترل نرخ  فدرال رزرو

 بیکاری بالا باشد، نرخ کند تا اشتغال کامل را تحقق بخشد. برای مثال، اگرتلاش می FOMCبهره و عملیات بازار باز،

تر شود. این کنندگان آسانصرفوکارها و مممکن است نرخ بهره را کاهش دهد تا وام گرفتن برای کسب فدرال رزرو

های جدید کمک کند. از سوی گذاری و مصرف شده و در نتیجه به ایجاد شغلتواند باعث افزایش سرمایهاقدام می

ممکن است نرخ بهره را بالا ببرد تا رشد  فدرال رزرودیگر، اگر بازار کار بسیار پررونق باشد و فشار تورمی افزایش یابد، 

 .دل کند و از بروز تورم شدید جلوگیری نمایداقتصادی را معت

 

 کنند؟یم تیرا هدا کایاقتصاد آمر ی: چه کسانFOMC یاعضا

 



 

 

فدرال  سی. رئیاهیفدرال رزرو ناح یهابانک سیرئ 5فدرال رزرو و  رهیمد ئتیعضو ه 7عضو است:  12شامل  فدرال

بانک فدرال  11 انیاز م یبه صورت چرخش گرید سیرئ 4که  یاست، در حال FOMC یاز اعضا یکی شهیهم ورکیویرزرو ن

شوند که منافع  میتنظ یابه گونه یپول یهااستیس هک کندیم نیاعضا تضم بیترک نی. اشوندیانتخاب م گریرزرو د

 .رندیدر نظر بگ یرا به خوب یاو منطقه یمل

کند. این اعضای هیئت مدیره فدرال رزرو را انتخاب می آمریکاجمهور رئیس :جمهورنتصاب توسط رئیسا .1

 .شودرئیس، و سایر اعضای هیئت مدیره میها شامل رئیس هیئت مدیره، نایبانتخاب

 آمریکاشده باید توسط سنای جمهور، هر یک از افراد انتخابپس از انتصاب توسط رئیس :تایید توسط سنا .2

ا های مربوطه در سنسوابق و شنیدن نظرات کاندیداها توسط کمیتهتأیید شوند. این تأییدیه پس از بررسی 

 .شودانجام می

های پولی جلوگیری گیریشوند تا از فشارهای سیاسی در تصمیمساله انتخاب می ۱۴اعضای هیئت مدیره برای یک دوره 

های بیشتر منصوب ند برای دورهتوانهای چهار ساله دارند و میرئیس هیئت مدیره دورهشود. با این حال، رئیس و نایب

 شوند

 

 م؟یها توجه کنبه آن دی: چرا بافدرال رزروگزارشات 

گزارشات شامل  نیاست. ا یاقتصاد ندهیآ یهااستیدرباره س یاتیح یاطلاعات یحاو فدرال رزروو جلسات  گزارشات

و  ،یاقتصاد لگرانیتحل گذاران،هینرخ بهره است. سرما راتییمانند تغ یمهم ماتیو تصم یاقتصاد یهالیتحل

و بازارها  یاقتصاد ندهیآ یاز روندها ییهانشانه توانندیم رایز کنند،یگزارشات را دنبال م نیبه دقت ا گذاراناستیس

 باشند.

 

 ما دارند؟ یبرا ییچه معنا FOMCمواضع  ش؟یداو ای شیهاوک

 طیدر مواجهه با شرا FOMC گذاراناستیمواضع س( به Dovish) "شیداو"( و Hawkish) "شیهاوک" اصطلاحات

که هر کدام  کنندیم فیتوص یپول یگذاراستیمتفاوت در س کردینگرش و رو یدو واژه به نوع نیاشاره دارد. ا یاقتصاد

 دارند. کا،یدلار آمر مانندمهم  یارزها ژهیبه و ،یمال یبر اقتصاد و بازارها یاثرات خاص

 



 

 

 کنترل تورم یبرا رانهیگسخت یهااستیس(: Hawkish) شیموضع هاوک

ینرخ تورم است و م شینگران افزا تهیآن است که کم یبه معنا کند،یاتخاذ م شیموضع هاوک فدرال رزرو یوقت

 نی. اردیرا بگ هامتیق شتریرشد ب ینرخ بهره، جلو شیمانند افزا یتررانهیگسخت یهااستیبا اعمال س خواهد

 :شوندیمنجر م یدیکل جهینت نیبه چند ماتیتصم

اقدام  نیتر شود. اوکارها گرانافراد و کسب یکه وام گرفتن برا شودینرخ بهره باعث م شینرخ بهره: افزا شی. افزا1

ممکن  یرشد اقتصاد جه،ی. در نتدهدیرا کاهش م یگذارهیو سرما یمصرف یهانهیها و به تبع آن هزوام یتقاضا برا

 .شودیکنترل م زیرم ناست کندتر شود، اما تو

نرخ  رایز کندیم دایپ یخارج گذارانهیسرما یبرا یشتریب تیجذاب کاینرخ بهره، دلار آمر شیارزش دلار: با افزا شی. افزا2

 ریارزش آن در برابر سا تیتقو جهیدلار و در نت یتقاضا برا شیمنجر به افزا تواندیامر م نی. ادهدیارائه م یبازده بالاتر

 ارزها شود.

 یمال نیتام یهانهیهز رایز شود،یسهام منجر م متینرخ بهره معمولًا به کاهش ق شی: افزایمال یبر بازارها ری. تأث3

 ردیگیقرار م ریتحت تأث زیبازار اوراق قرضه ن ن،ی. همچنابدیها ممکن است کاهش شرکت یو سودآور ابدییم شیافزا

 .ابدییکاهش م یاوراق قبل متیو ق رودیبالاتر م دیبازده اوراق جد رایز

درت و حفظ ق هامتیق تیکه به تثب ابد،ییکاهش م زین یتورم ی. کاهش تورم: با کاهش تقاضا در اقتصاد، فشارها4

 .کندیپول کمک م دیخر

 

 یانبساط یهااستیبا س یاز رشد اقتصاد تی(: حماDovish) شیموضع داو

 شیافزا ای یاز کاهش رشد اقتصاد تهیکم یدهنده نگراننشان کند،یاتخاذ م شیموضع داو فدرال رزرو یمقابل، وقت در

 یپول یهااستیبه کاهش نرخ بهره و اتخاذ س میممکن است تصم FOMC ،یطیشرا نیاست. در چن یکارینرخ ب

 دارند: یمتفاوت در پ جهینت نیچند هااستیس نی. اردیبگ یانبساط

را  یگذارهیمصرف و سرما تواندیتر شود، که مکه وام گرفتن ارزان شودینرخ بهره باعث م. کاهش نرخ بهره: کاهش 1

 .شودیمنجر م یتقاضا در اقتصاد و بهبود رشد اقتصاد شیاقدام معمولاً به افزا نیکند. ا کیتحر



 

 

را کاهش دهد، که به  یدلار یهاییدر دارا یگذارهیسرما تی. کاهش ارزش دلار: کاهش نرخ بهره ممکن است جذاب2

 ییکایآمر یکالاها رایکمک کند، ز کایبه صادرات آمر تواندیامر م نی. اشودیارزها منجر م ریکاهش ارزش دلار در برابر سا

 .شوندیتر مارزان یخارج دارانیخر یبرا

کاهش  یمال نیتام نهیهز رایز کندی: کاهش نرخ بهره معمولاً به رشد بازار سهام کمک میمال یبر بازارها ری. تأث3

اوراق  متیق شیبازار اوراق قرضه ممکن است با افزا ن،ی. همچنابدی شیافزا تواندیها مشرکت یو سودآور ابدییم

 .رسدیتر به نظر مجذاب دیجد یهاخها نسبت به نربازده آن رایموجود مواجه شود، ز

 نیتورم منجر شود. اگر ا شیتقاضا در اقتصاد به افزا شیممکن است با افزا شیداو یهااستیتورم: س شی. افزا4

 مردم دیبرسد که کنترل آن دشوار شود و قدرت خر ینشوند، ممکن است تورم به حد تیریمد یبه درست هااستیس

 .ابدیکاهش 

 

 کایمهم مانند دلار آمر یبر ارزها شیو داو شیهاوک تاریتاث

اتخاذ  شیهاوک کردیرو این نهاد یدارند. وقت کایبر دلار آمر یاگسترده راتیتاث فدرال رزرو شیو داو شیهاوک مواضع

 یدلار یهاییبه دارا یالمللنیب گذارانهینرخ بهره بالاتر باعث جذب سرما رایز ابد،ییم شیارزش دلار معمولاً افزا کند،یم

 .کندیدشوارتر م کایاقتصاد آمر یاما صادرات را برا ،به نفع واردات باشد تواندیامر م نی. اشودیم

 

کاهش ممکن است به صادرات  نی. اشودیمعمولاً منجر به کاهش ارزش دلار م فدرال رزرو شیداو کردیمقابل، رو در

 دامن بزند. یتر کرده و به تورم داخلرا بهبود بخشد، اما واردات را گران یکمک کند و تراز تجار کایآمر

که تورم بالا  ییهااقتصاد دارد. در دوره یفعل تیبه وضع یبستگ FOMCتوسط  شیو داو شیمواضع هاوک نیب انتخاب

مناسب است.  یاقتصاد یهاحباب جادیاز ا یریکنترل تورم و جلوگ یبرا شیو اقتصاد در حال رونق است، موضع هاوک

 یکاریاقتصاد و کاهش ب کیرتح یبرا شیموضع داو است،بالا  یکاریکند و نرخ ب یکه رشد اقتصاد ییهااما در زمان

 یگذارهیو سرما یمال ماتیتا بتوانند بهتر تصم کندیوکارها کمک ممواضع به افراد و کسب نیدارد. فهم ا تیاهم

 کنند. میخود را تنظ



 

 

 کند؟به پایداری اقتصاد جهانی کمک می FOMC چگونه

به ویژه در زمینه  FOMC تأثیرگذار است. تصمیماتنه تنها بر اقتصاد آمریکا، بلکه بر اقتصاد جهانی نیز  فدرال رزرو

گذاری جهانی را تحت تأثیر قرار دهد. برای مثال، افزایش نرخ بهره در آمریکا ممکن های سرمایهتواند جریاننرخ بهره می

جر نتواند به تقویت دلار و فشار بر اقتصادهای دیگر مهای خارجی به این کشور شود، که میاست باعث جذب سرمایه

تواند بر نرخ تورم و نرخ ارزهای دیگر کشورها نیز تاثیر بگذارد. به همین می فدرال رزرو های پولیشود. همچنین، سیاست

 .شودهای دیگر کشورها پیگیری میهای مرکزی و دولتبه دقت توسط بانک FOMC دلیل، تصمیمات

 

 با دولت آمریکا چگونه است؟ فدرال رزرو ارتباط

عمل  آمریکااست که به عنوان بانک مرکزی  (Federal Reserve) بخشی از فدرال رزرو (FOMC) آمریکافدرال رزرو 

 کنند. استقلالهای پولی مستقل از دولت فدرال عمل میدر اتخاذ سیاست FOMC ویژهکند. فدرال رزرو و بهمی

FOMC جلوگیری از تأثیرات سیاسی  از دولت یکی از اصول کلیدی سیستم بانک مرکزی آمریکاست و هدف از آن

 .های اقتصادی استگیریمدت بر تصمیمکوتاه



 

 

 

کنند. با این دهد و مقامات دولتی مستقیماً در تصمیمات این کمیته دخالت نمیبه دولت گزارش نمی فدرال رزرو

عهده دارد، به طور  را نیز بر FOMC حال، تعاملات بین فدرال رزرو و دولت وجود دارد. رئیس فدرال رزرو، که ریاست

کند تا وضعیت اقتصادی کشور را بررسی کند. رتبه دولتی ملاقات میجمهور و دیگر مقامات عالیمنظم با رئیس

های پولی و وضعیت اقتصادی را به کنگره سالانه در مورد سیاستهای نیمهمچنین، رئیس فدرال رزرو معمولاً گزارش

 .شودبدون دخالت مستقیم دولت گرفته می FOMC نهاییدهد. با این حال، تصمیمات ارائه می

 داری آمریکا چگونه است؟با خزانه فدرال رزرو ارتباط

و فدرال رزرو به عنوان دو نهاد مستقل از یکدیگر  (U.S. Department of the Treasury) آمریکاداری وزارت خزانه

داری مسئول مدیریت مالی دولت ها وجود دارد. وزارت خزانههای نزدیکی بین آنکنند، اما ارتباطات و همکاریعمل می

مسئول  FOMCآوری مالیات، و مدیریت بدهی ملی. در مقابل، فدرال است، از جمله صدور اوراق قرضه دولتی، جمع

 .گذاری پولی است و از طریق ابزارهایی مانند عملیات بازار باز بر نرخ بهره و عرضه پول نظارت داردتسیاس



 

 

 از طریق عملیات بازار باز FOMC .داری، بازار اوراق قرضه دولتی استو خزانه فدرال رزرو یکی از نقاط اصلی تماس بین

(Open Market Operations) گذارد.های پولی تأثیر میرضه دولتی است، بر سیاستکه شامل خرید و فروش اوراق ق 

و  فدرال رزرو شوند تا بدهی دولت را تأمین مالی کنند. بنابراین، اقداماتداری منتشر میاین اوراق توسط وزارت خزانه

ری روداری بر یکدیگر تأثیرگذارند و هماهنگی این دو نهاد برای حفظ ثبات اقتصادی کشور ضتصمیمات وزارت خزانه

 .است

دو نهاد مجزا هستند که هرکدام وظایف خاص خود را دارند، اما تعاملات  امریکا داریو خزانه به طور کلی، فدرال رزرو

ها به تضمین پایداری اقتصادی های مالی مهم است. این همکاریهایی مانند مدیریت نقدینگی و سیاستها در حوزهآن

کند، در حالی که استقلال این نهادها از یکدیگر برای جلوگیری از تداخل منافع یهای مالی کمک مو جلوگیری از بحران

 .شودسیاسی و اقتصادی حفظ می

 

 میآموخت فدرال رزرواز آنچه درباره  یاخلاصه

 یبر اقتصاد جهان یقیعم راتیآن تأث ماتیاست و تصم کایاقتصاد آمر تیریدر مد یدیکل یاز نهادها یکی فدرال رزرو

به  ای کندیم تیفعال یمال یکه در بازارها یهر کس یآن برا ماتیتصم راتیو تأث FOMCدارد. درک نحوه عملکرد 

 یروندها ینیبشیپ یبرا ییبه عنوان راهنما توانیم تهیکم نیا ماتیاست. از تصم یمند است، ضروراقتصاد علاقه

 بازار استفاده کرد. ندهیآ

 

 FOMCپاسخ به سوالات پرتکرار درباره 

 

1. FOMC چیست و چه نقشی در اقتصاد آمریکا دارد؟ 

FOMC های مهم فدرال رزرو است که مسئولیت یا کمیته بازار آزاد فدرال رزرو آمریکا، یکی از بخش

پول،  ههای پولی کشور را بر عهده دارد. این کمیته با کنترل نرخ بهره و عرضگیری درباره سیاستتصمیم

 .کندبه تثبیت اقتصاد، کاهش بیکاری و کنترل تورم کمک می

 گذارد؟چگونه بر بازارهای مالی تأثیر می FOMC تصمیمات .2

، به ویژه در مورد تغییرات نرخ بهره، تاثیر مستقیمی بر بازارهای مالی دارد. افزایش FOMC تصمیمات



 

 

شود، در حالی که کاهش نرخ بهره دلار منجر مینرخ بهره معمولًا به کاهش قیمت سهام و تقویت ارزش 

 .ممکن است باعث افزایش قیمت سهام و کاهش ارزش دلار شود

 شوند؟چگونه انتخاب می FOMC اعضای .3

FOMC  های فدرال رئیس بانک 5عضو از هیئت مدیره فدرال رزرو و  7عضو تشکیل شده است:  12از

است و چهار رئیس دیگر  FOMC ک همیشه یکی از اعضایای. رئیس بانک فدرال رزرو نیویوررزرو ناحیه

 .شوندبه صورت چرخشی انتخاب می

 گذاران مهم است؟برای سرمایه FOMC چرا گزارشات و جلسات .4

حاوی اطلاعات کلیدی درباره تصمیمات آینده سیاست پولی است.  FOMC گزارشات و جلسات

کنند، بنابراین گزارشات و ای بازار استفاده میهبینی حرکتگذاران از این اطلاعات برای پیشسرمایه

 .تواند تأثیر زیادی بر رفتار بازار داشته باشدمی FOMC هایبیانیه

 چیست؟ FOMC تفاوت بین مواضع هاوکیش و داویش در .5

تر، مانند افزایش نرخ گیرانههای پولی سختبه معنای حمایت از سیاست (Hawkish) موضع هاوکیش

تر مانند های پولی ملایمبه سیاست (Dovish) تورم است. در مقابل، موضع داویش بهره برای کنترل

 .کاهش نرخ بهره یا تزریق نقدینگی به اقتصاد برای تحریک رشد اقتصادی اشاره دارد

 

 

 


