
 

 

 ؟چطور میتوان با آن معامله کردچیست و  CPI تورم شاخص

 

 چیست؟ CPIشاخص تورم یا 

را  یکالاها و خدمات مصرف یهامتیدر ق راتییاست که تغ یاقتصاد شاخص کی( CPIکننده )مصرف متیق شاخص

 یدولت یآمار یهاشاخص توسط سازمان نی. اکندیم یریگسبد مشخص از کالاها و خدمات در طول زمان اندازه کی یبرا

 .رودیم شمارتورم به  یهاشاخص نیتراز مهم یکیو به عنوان  شودیمنتشر م

یکه به طور معمول توسط خانوارها مصرف م یاز کالاها و خدمات یدر سبد یمتیق راتییبا محاسبه تغ CPIشاخص 

قدرت  راتییو تغ یاقتصاد تیتا وضع کندیکمک م گذارانهیو سرما گذاراناستیس ،یاقتصاد گرانلیبه تحل شوند،

 هایدستمزدها، مستمر میتنظ یبرا تواندیتورم، م یریگبر اندازه هشاخص علاو نیکنندگان را درک کنند. امصرف دیخر

 استفاده شود. زین یتعهدات مال ریو سا

 داریم؟ CPIشاخص چند نوع 

مورد  یمقاصد خاص یکه هر کدام برا شودیمحاسبه و منتشر م یمختلف( در انواع CPIکننده )مصرف متیشاخص ق

شاخص "( و CPI-U) "یکننده سراسرمصرف متیشاخص ق"شامل  CPIشاخص  ی. دو نوع اصلرندیگیاستفاده قرار م

را  یکنندگان شهرمصرف یتمام یبرا یمتیق راتییتغ CPI-U( هستند. CPI-W) "یکننده کارگران شهرمصرف متیق

 ییخانوارها یبرا یمتیق راتییتغ CPI-W. در مقابل، شودیمحسوب م CPIشاخص  نیترو گسترده کندیم یریگاندازه

 . کندیرا محاسبه م شودیم نیتأم یمشاغل کارگر قیاز طر شانیکه درآمد اصل



 

 

 

 یهااز گروه یبه برخ یتریمخصوص به خود را دارند که ممکن است به طور جزئ یهاکشورها شاخص یبرخ ن،یبر ا علاوه

ظر را بدون در ن یکه اغلب تورم اصل "هیکننده پامصرف متیشاخص ق"توجه کنند. به عنوان مثال،  یخدمات ای ییکالا

 یها ابزارهاشاخص نیت. ابرخوردار اس یاژهیو تیکند، از اهمیمحاسبه م یگرفتن اقلام پرنوسان مانند غذا و انرژ

 یهااستیکرده و س یابیرا ارز یتورم یروندها ترقیهستند تا به طور دق یاقتصاد رانیگمیو تصم گرانلیتحل یبرا یمهم

 اتخاذ کنند. یمناسب یاقتصاد

 شود؟چه زمانی منتشر می CPIشاخص 

تواند گران بسیار مهم است، زیرا میبرای بازارهای مالی و معامله (CPI) کنندههای انتشار شاخص قیمت مصرفتاریخ

ماهانه توسط نهادهای آماری  CPIگذاری و نوسانات بازار تأثیر بگذارد. در بسیاری از کشورها، بر تصمیمات سرمایه

ها معمولاً در گزارش دهد. اینهر ماه گزارشی ارائه می (BLS) شود؛ مثلاً در ایالات متحده، اداره آمار کارمنتشر می

. کنندهای فصلی یا سالانه نیز منتشر میشوند. برخی کشورها دادههای ماه قبل منتشر مینیمه دوم ماه برای داده

 ریزی کنند، زیراهای معاملاتی خود را برنامهکند تا استراتژیگران کمک میبه معامله CPI های انتشاراطلاع از تاریخ



 

 

CPI های های مرکزی تأثیر مستقیم دارد. بنابراین، پیگیری تقویم اقتصادی و تاریخهای پولی بانکیاستبر نرخ بهره و س

 .گران فارکس ضروری استبرای معامله CPI انتشار

 اقتصادی را به زبان فارسی دنبال کنید.، تاریخ انتشار رویدادهای مهم تقویم اقتصادی فارکس بورساتوانید در شما می

 

 گران فارکسکننده برای معاملههای شاخص قیمت مصرفدلیل اهمیت داده

ترین معیار گران فارکس حیاتی است، زیرا این شاخص اصلیبرای معامله (CPI) کنندههای شاخص قیمت مصرفداده

 های مرکزی دارد. افزایش قابل توجهای پولی بانکهشود. تورم نقش کلیدی در سیاستتورم در اقتصاد محسوب می

CPI گذاران به دنبال بازدهی بالاتر هستند. تواند باعث افزایش نرخ بهره و تقویت ارزش پول ملی شود، زیرا سرمایهمی

 تواند ارزش پول ملی راهای مرکزی را به کاهش نرخ بهره وادارد، که میممکن است بانک CPI از سوی دیگر، کاهش

 های خودبینی کرده و استراتژیهای پولی را پیشتوانند تغییرات سیاستمی CPI گران با پیگیریکاهش دهد. معامله

 .کندهای معاملاتی در بازار فارکس فراهم میگیریاطلاعات کلیدی برای تصمیم CPIرا تنظیم کنند. به طور خلاصه، 

 

 CPIنحوه محاسبه شاخص 
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شود و شامل مراحل یا نرخ تورم توسط نهادهای آماری دولتی انجام می (CPI) کنندهمصرفمحاسبه شاخص قیمت 

 :زیر است

یک سبد نمایانگر مصرف خانوارها شامل مواد غذایی، مسکن، پوشاک، خدمات  :انتخاب سبد کالاها و خدمات .1

 .شودبهداشتی و غیره انتخاب می

ها، ای )معمولاً ماهانه( از فروشگاهصورت دورهدمات بهقیمت این کالاها و خ :های قیمتیآوری دادهجمع .2

 .شودآوری میهای خدماتی جمعبازارها و شرکت

ای آن را در مقایسه با کل سبد هر کالا یا خدمت در سبد دارای وزنی است که نسبت هزینه :هامحاسبه وزن .3

 .شودوزرسانی میرها بر اساس الگوی مصرف خانوارها تعیین و بهدهد، این وزننشان می

هایشان محاسبه شده و شاخص شاخص قیمت برای هر کالا و خدمت با توجه به وزن :محاسبه شاخص قیمت .4

 .شودتعیین می CPI کلی

 .شوددر یک دوره زمانی مشخص محاسبه می CPI نرخ تورم به صورت درصد تغییرات شاخص :محاسبه نرخ تورم .5

گران و گذاران، تحلیلدهد که برای سیاستها و نرخ تورم ارائه میتاین فرآیند تصویر دقیقی از تغییرات قیم

 .گران مالی اهمیت زیادی داردمعامله

 (Core CPI) تورم خالص

است که اقلام  (CPI) کنندهای از شاخص قیمت مصرفشدهنسخه تعدیل Core CPI تورم خالص یا شاخص :تعریف

 .تر از تغییرات قیمتی ارائه دهدکند تا تصویری باثباتا حذف میبا نوسانات قیمتی زیاد مانند غذا و انرژی ر

گذاران اقتصادی اهمیت زیادی دارد، زیرا روندهای بلندمدت گران و سیاستبرای تحلیل Core CPI شاخص :اهمیت

ات ای دارند تا تصمیمهای مرکزی به این شاخص توجه ویژهکند. بانکتورمی را بدون تأثیرات موقتی بررسی می

های بهره یا اجرای تواند نیاز به تغییر نرخمی Core CPI های پولی بگیرند. تغییرات درتری درباره سیاستدقیق

گران فارکس مهم است، زیرا تغییرات آن بر ارزش های جدید را نشان دهد. این شاخص همچنین برای معاملهسیاست

 .گذاردارزها تأثیر می

 :دلایل حذف غذا و انرژی

 .تحت تأثیر عوامل جوی و تغییرات فصلی :نات قیمت مواد غذایینوسا .1



 

 

 .تحت تأثیر عوامل ژئوپلیتیکی و نوسانات بازارهای جهانی :نوسانات قیمت انرژی .2

تر تورمی تمرکز کنند، که دهد بر روندهای پایدارتر و اساسیگذاران امکان میگران و سیاستحذف این اقلام به تحلیل

ابزاری  Core CPI .کندهای بهره کمک میهای پولی و نرختر و مؤثرتری در زمینه سیاستدقیقهای گیریبه تصمیم

 .های اقتصادی استگیریمهم برای تحلیل تورم بلندمدت و تصمیم

 چیست؟ FOMCهدف تورم نرخ 

درصد در  ۲د که بخشی از سیستم فدرال رزرو ایالات متحده است، هدف تورمی حدو (FOMC) کمیته بازار آزاد فدرال

ها و حمایت از اشتغال پایدار کمک کند. این هدف از طریق نرخ تورم شاخص سال تعیین کرده تا به حفظ ثبات قیمت

 .شودگیری میاندازه (PCE) های مصرف شخصییا شاخص قیمت هزینه (CPI) کنندهقیمت مصرف

 

 :درصد عبارتند از ۲دلایل انتخاب هدف تورمی 

ها درصدی از فرسایش قدرت خرید جلوگیری کرده و از تورم منفی یا کاهش قیمت ۲تورم  :هاحفظ ثبات قیمت .1

 .کندتواند منجر به رکود اقتصادی شود، جلوگیری میکه می

وکارها و بینی برای کسباین سطح از تورم شرایط اقتصادی پایدار و قابل پیش :حمایت از اشتغال پایدار .2

 .شودگذاری و اشتغال میمنجر به افزایش سرمایهکند که کنندگان فراهم میمصرف



 

 

های دهد تا در مواقع بحراندرصد به فدرال رزرو امکان می ۲هدف تورمی  :های پولیپذیری سیاستانعطاف .3

 .اقتصادی از ابزارهای مختلف پولی استفاده کند

کند. این ر سیاست پولی استفاده میهای بهره را تنظیم کرده و از ابزارهای دیگنرخ FOMCبرای رسیدن به این هدف، 

 .گیردهای اقتصادی در بازارهای مالی مورد توجه قرار میگیریهدف به عنوان یک راهنمای مهم برای تصمیم

 CPIشاخص  نحوه استفاده از

است که با در نظر  یمال یهایریگمیو تصم یگذارهیسرما یبازده یابیدر ارز یدیکل یارهایاز مع یکی یبهره واقع نرخ

تا  شودی( استفاده مCPIکننده )مصرف متیاز شاخص ق ،یمحاسبه نرخ بهره واقع ی. براشودیگرفتن تورم محاسبه م

 است: ریبه صورت ز ینرخ بهره واقع سبهمشخص شود. فرمول محا یتورم بر نرخ بهره اسم ریتاث

 

 نرخ تورم - یرخ بهره اسمن=  ینرخ بهره واقع

و  شود،یها اعلام مسپرده ایها وام یها برااست که توسط بانک یمعمولاً همان نرخ یفرمول، نرخ بهره اسم نیا در

 . شودیم یریگاندازه CPIنرخ تورم با استفاده از شاخص 

 

 :یمراحل محاسبه نرخ بهره واقع

 

 نییها و اوراق قرضه تعها، سپردهوام یبازار برا ای یها، مؤسسات مالکه بانک یا: نرخ بهرهینرخ بهره اسم نیی. تع1

 .کنندیم

یدوره مشخص )مثلاً سالانه( محاسبه م کیدر  CPIشاخص  راتیینرخ تورم با استفاده از تغ :نرخ تورم یریگ. اندازه2

 . شود

 .دهدیرا به دست م یو نرخ تورم، نرخ بهره واقع ینرخ بهره اسم نی: تفاوت بی. کسر نرخ تورم از نرخ بهره اسم3

 :ینرخ بهره واقع تیاهم



 

 

خود  یهایگذارهیسرما یواقع یتا بازده کندیکمک م گذارانهیبه سرما ی: نرخ بهره واقعیگذارهیسرما یریگمیتصم -

اوراق قرضه، سهام  دیمرتبط با خر یهایریگمیدر تصم تواندیاطلاعات م نیکنند. ا یابیرا بعد از در نظر گرفتن تورم ارز

 مؤثر باشد. هاییدارا ریو سا

خود را بهبود بخشند و  یمال یهابرنامه توانندیم یها با استفاده از نرخ بهره واقع: افراد و شرکتیمال یزیربرنامه -

 .رندیبگ یگذارهیو سرما یریگانداز، وامپس نهیدر زم یبهتر ماتیتصم

 ینیبشیو پ یسلامت اقتصاد لیتحل یبرا یاز نرخ بهره واقع یاقتصاد گرانلی: اقتصاددانان و تحلیاقتصاد لیتحل -

 .کنندیاستفاده م ندهیآ یروندها

 یگذارهیسرما یتورم بر بازده ریتاث یابیارز یمهم برا یابزار CPIبا استفاده از شاخص  یمحاسبه نرخ بهره واقع ت،ینها در

یاستراتژ نیدر تدو زین یمال یفعالان بازارها ریاگران فارکس و ساست، که به معامله یاقتصاد یهایریگمیو تصم

 .کندیمناسب کمک م یها

 CPI بیشتر شاخص تورم یا بررسی

گیری تورم و تحلیل روندهای اقتصادی است، اما محاسبه ابزاری مهم برای اندازه (CPI) کنندهشاخص قیمت مصرف

 :ها و نقدهایی روبرو استآن با چالش

سبد کالاها و خدمات باید نمایانگر الگوهای مصرفی جمعیت باشد، اما تغییرات  :خدماتترکیب سبد کالاها و  .1

تواند به عدم دقت در درستی منعکس نشود، که میدر ترجیحات مصرفی و ورود کالاهای جدید ممکن است به

 .گیری تورم منجر شوداندازه

ممکن است نتواند تغییرات سریع در رفتار شود که های تاریخی انجام میدهی بر اساس دادهوزن :دهیوزن .2

های جدید و کاهش مصرف کالاهای سنتی کنندگان را نشان دهد. برای مثال، افزایش استفاده از فناوریمصرف

 .درستی منعکس نشودممکن است به

ن گیرد. افزایش قیمت ممکتغییرات کیفیت کالاها و خدمات را کامل در نظر نمی CPI :عدم توجه به کیفیت .3

 .تواند منجر به برآورد نادرست تورم شودهای جدید باشد که میاست به دلیل بهبود کیفیت یا ویژگی

ها و الگوهای مصرفی بین شود، اما قیمتهای ملی محاسبه میمعمولاً بر اساس داده CPI :تنوع جغرافیایی .4

 .مناطق مختلف منجر شود تواند به نادرستی در انعکاس تورم درمناطق جغرافیایی متفاوت است که می



 

 

ها دارند، ها تأثیر زیادی بر قیمتهای مالیاتی و یارانهتغییرات سیاست :هااثرات تغییرات مالیاتی و یارانه .5

تواند به تحلیل نادرست از وضعیت تورم گیرد که میطور کامل در نظر نمیمعمولاً این تغییرات را به CPI اما

 .منجر شود

همچنان یکی از ابزارهای اصلی  CPIها، هستند، اما با وجود این چالش CPI ه پیچیدگی محاسبهدهنداین نقدها نشان

 .ها برای بهبود دقت آن ادامه داردگیری تورم و تحلیل روندهای اقتصادی است و تلاشبرای اندازه

 در فارکس CPI ایکننده مصرف متیشاخص ق ریتاث

های پولی و نرخ بازار فارکس دارد و تأثیر قابل توجهی بر سیاست نقش مهمی در (CPI) کنندهشاخص قیمت مصرف

 :بر بازار فارکس به شرح زیر است CPI گذارد. اثراتهای مرکزی میبهره بانک

ممکن  CPI کنند. افزایشبرای ارزیابی تورم استفاده می CPI های مرکزی ازبانک :های پولیتعیین سیاست .1

تواند نرخ بهره را می CPI تقویت ارزش ارز ملی شود، در حالی که کاهش است منجر به افزایش نرخ بهره و

 .کاهش داده و ارز را تضعیف کند

تواند نوسانات زیادی در بازار فارکس ایجاد کند. می CPI انتظارات بازار نسبت به تغییرات :انتظارات بازار .2

های بینی و استراتژیآینده نرخ ارزها را پیشهای ، حرکتCPI هایها و گزارشبینیگران با پیگیری پیشمعامله

 .کنندمعاملاتی خود را تنظیم می

 کند تا وضعیت کلی اقتصاد را درک کنند. افزایشگران کمک میگران و معاملهبه تحلیل CPI :تحلیل اقتصادی .3

CPI دهنده رشد اقتصادی و تقویت ارز ملی باشدممکن است نشان. 

برای محاسبه نرخ بهره واقعی )تفاوت بین نرخ بهره اسمی و نرخ  CPI گران ازاملهمع :ارزیابی نرخ بهره واقعی .4

 .کندها کمک میگذاریکنند، که به ارزیابی بازدهی سرمایهتورم( استفاده می

تواند بر بازارهای سهام، اوراق قرضه و کالاها تأثیر بگذارد، که می CPI تغییرات :ای در بازارهاواکنش زنجیره .5

 .گران فارکس باید این ارتباطات را در نظر بگیرندهمعامل

توانند گران با تحلیل دقیق آن مییکی از عوامل مهم و تأثیرگذار در بازار فارکس است و معامله CPIبه طور خلاصه، 

 .برداری نمایندسازی کنند و از نوسانات بازار بهرههای خود را بهینهاستراتژی

 گذارد؟یم ریدر بازار فارکس بر دلار تاث CPI یهاچگونه داده



 

 

در بازار فارکس دارند.  (USD) تاثیرات قابل توجهی بر ارزش دلار آمریکا (CPI) کنندههای شاخص قیمت مصرفداده

 :های پولی و اقتصادی ایالات متحده است. به شرح زیردر تعیین سیاست CPI این تاثیرات ناشی از نقش مهم

 CPI کند. افزایشبرای ارزیابی تورم استفاده می CPI فدرال رزرو از :های پولی فدرال رزروسیاستتاثیر بر  .1

تواند منجر می CPI شود. کاهشممکن است منجر به افزایش نرخ بهره شود، که باعث تقویت ارزش دلار می

 .به کاهش نرخ بهره و تضعیف دلار شود

تواند نوسانات زیادی در ارزش و واکنش فدرال رزرو می CPI تغییرات انتظارات بازار نسبت به :انتظارات بازار .2

های سریع در بازار فارکس را به دنبال داشته تواند واکنشمی CPI هایدلار ایجاد کند. اعلام غیرمنتظره در داده

 .باشد

 تواندواقعی بالاتر میشود. نرخ بهره برای محاسبه نرخ بهره واقعی استفاده می CPI :تاثیر بر نرخ بهره واقعی .3

 .گذاری در دلار را افزایش داده و ارزش دلار را تقویت کندجذابیت سرمایه

ای بر بازارهای مالی جهانی تواند تاثیرات زنجیرهایالات متحده می CPI تغییرات در :واکنش بازارهای جهانی .4

اران خارجی که منجر به تقویت دلار گذداشته باشد، مانند افزایش بازدهی اوراق قرضه آمریکا و جذب سرمایه

 .شودمی

ارند. گذبه عنوان یک شاخص کلیدی اقتصادی بر احساسات و روانشناسی بازار تاثیر می CPI هایداده :اثر روانی .5

گذاران تاثیر گذاشته و معاملات ارزی را توانند بر اعتماد سرمایههای مثبت یا منفی درباره تورم میگزارش

 .دهند تحت تاثیر قرار

وانند تها میگران با تحلیل دقیق این دادهای بر ارزش دلار در بازار فارکس دارد و معاملهتاثیرات گسترده CPIدر مجموع، 

 .سازی کنندهای معاملاتی خود را بهینهاستراتژی

 بر نرخ تورم رگذاریعوامل تاث

ها در اقتصاد شوند. افزایش یا کاهش قیمتتوانند باعث نرخ تورم تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد که می

 :ترین این عوامل عبارتند ازمهم

-افزایش تقاضا برای کالاها و خدمات بدون افزایش متناسب در عرضه، منجر به تورم تقاضا :تقاضای کل .1

 .شودکششی می



 

 

تأمین، بلایای های تولید، مشکلات زنجیره کاهش عرضه کالاها و خدمات به دلیل افزایش هزینه :عرضه کل .2

 .کندطبیعی یا کمبود مواد اولیه، تورم فشار هزینه را ایجاد می

های بهره یا خرید اوراق قرضه، باعث افزایش تقاضا افزایش نقدینگی از طریق کاهش نرخ :های پولیسیاست .3

 .توانند تورم را کاهش دهندهای انقباضی میشود. برعکس، سیاستو تورم می

تواند تقاضای کل را افزایش داده و تورم را ها میزایش مخارج دولتی یا کاهش مالیاتاف :های مالیسیاست .4

 .تشدید کند

تواند باعث ها در آینده، میکنندگان و تولیدکنندگان از افزایش قیمتانتظارات مصرف :انتظارات تورمی .5

 .ها و تورم شودافزایش قیمت

گر، قیمت کالاهای وارداتی را افزایش داده و به تورم منجر کاهش ارزش پول ملی نسبت به ارزهای دی :نرخ ارز .6

 .شود. افزایش ارزش پول ملی اثر معکوس داردمی

های تولید و حمل و نقل را افزایش داده و منجر به تورم افزایش قیمت نفت و گاز، هزینه :قیمت انرژی .7

 .شودمی

ند توانالمللی نیز میهای بیناقتصادی و بحران هایهای جهانی کالاها، تحریمتغییرات در قیمت :عوامل خارجی .8

 .بر نرخ تورم تأثیر بگذارند

های به طور کلی، نرخ تورم نتیجه تعاملی پیچیده از این عوامل است که از طریق تغییرات در تقاضا و عرضه، سیاست

ا کند تگذاران کمک میاستگذارند. تحلیل دقیق این عوامل به سیها تأثیر میاقتصادی و انتظارات بازار بر قیمت

 .راهکارهای مناسبی برای کنترل تورم و حفظ ثبات اقتصادی اتخاذ کنند

 برای معامله در بازار فارکس CPIهای شاخص استفاده از داده

گران باید به نکات زیر توجه ، معامله(CPI) کنندههای شاخص قیمت مصرفهنگام معاملات فارکس و بررسی داده

 :کنند

به دلیل تغییرات اساسی مانند مسکن  CPI گران باید بررسی کنند که تغییراتمعامله :هاصحیح دادهتفسیر  .1

تواند می (Core CPI) و بهداشت است یا نوسانات موقتی مواد غذایی و انرژی. استفاده از شاخص تورم خالص

 .تری ارائه دهدتصویر دقیق



 

 

تواند نوسانات زیادی ایجاد کند. و انتظارات بازار می های منتشر شدهتفاوت بین داده :انتظارات بازار .2

 .ها بررسی کنندگران را قبل از انتشار دادههای تحلیلبینیگران باید پیشمعامله

گران های مرکزی تأثیر مستقیم دارد. معاملههای پولی بانکبر سیاست CPI :های پولی بانک مرکزیسیاست .3

 .تورم و احتمال تغییر نرخ بهره را در نظر بگیرندباید رویکرد بانک مرکزی نسبت به 

گران تواند بر بازارهای جهانی و ارزهای دیگر تأثیر بگذارد. معاملهیک کشور می CPI تغییرات :تأثیرات جهانی .4

 .باید به این تأثیرات توجه کنند

کند. تر کمک میری آگاهانهگیبه تصمیم CPI هایهای فنی و بنیادی با دادهترکیب تحلیل :تحلیل فنی و بنیادی .5

 .های اقتصادی ضروری استهای فنی در کنار دادهبررسی الگوهای قیمتی و شاخص

های معمولاً با نوسانات شدید همراه است. استفاده از استراتژی CPI هایانتشار داده :مدیریت ریسک .6

 .میت داردو تعیین حجم مناسب معاملات اه (Stop-Loss) ضررمدیریت ریسک مانند توقف

 GDP های اقتصادی مانند نرخ بیکاری وباید در کنار سایر داده CPI :های اقتصادیهمبستگی با سایر داده .7

 .تری از وضعیت اقتصادی به دست آیدتحلیل شود تا تصویر جامع

های و استراتژیطور موثرتری استفاده کرده به CPI هایتوانند از دادهگران میبا در نظر گرفتن این موارد، معامله

 .معاملاتی خود را بهبود بخشند

 یپوشش تورمتعریف 

 یوکارها براکه افراد و کسب شودیاطلاق م ییهایبه استراتژ Hedging against Inflation ای یتورم پوشش

سطح  شیافزا ی. تورم، که به معنرندیگیتورم به کار م یخود در برابر اثرات منف یهاییو دارا هیمحافظت از سرما

به  یشود. پوشش تورم دیپول و قدرت خر یواقع ارزشباعث کاهش  تواندیاقتصاد است، م کیدر  هامتیق یعموم

 یناش دیدر برابر کاهش قدرت خر هاییارزش دارا شیافزا ایها و ابزارها اشاره دارد که به منظور حفظ از روش یامجموعه

 .رودیاز تورم به کار م

 

 :یپوشش تورممتداول  یهاروشانواع 



 

 

های خرید املاک، زمین، طلا و نقره که تمایل به حفظ یا افزایش ارزش در دوره :های واقعیگذاری در داراییسرمایه

 .تورمی دارند

کنند و ارزش ها برای محافظت در برابر تورم منتشر میای که دولتاوراق قرضه :(TIPS) محافظتیاوراق قرضه تورم

 .شودتعدیل می (CPI) کنندهقیمت مصرفها با شاخص آن

های دفاعی و کالاهای اساسی که معمولاً توانایی افزایش ویژه در بخشهای قوی بهسهام شرکت :گذاری در سهامسرمایه

 .ها با تورم را دارندقیمت

های تورمی دوره ها درگذاری در نفت، گاز، فلزات و محصولات کشاورزی که قیمت آنسرمایه :کالاها و مواد اولیه

 .یابدافزایش می

محافظتی های واقعی، اوراق قرضه تورمها که ترکیبی از داراییاین صندوق :هاETF گذاری متقابل وهای سرمایهصندوق

 .شوندهای مقاوم در برابر تورم را شامل میو سهام شرکت

با نرخ بهره قابل تنظیم که با نرخ تورم  (CD) های سپردهانداز و گواهیهای پسحساب :دارانداز بهرههای پسحساب

 .شود، برای حفظ ارزش پولتنظیم می

 

 

 :یپوشش تورم تیاهم

 حفظ شود. گذارانهیسرما دیپول و قدرت خر یتا ارزش واقع کندیکمک م ی: پوشش تورمدیحفظ قدرت خر -

کاهش  یتورم یهادر دوره هاییکاهش ارزش دارا سکیمختلف، ر یهای: با استفاده از ابزارها و استراتژسکیکاهش ر -

 .ابدییم

، کنند میتنظ یشتریب نانیبلندمدت خود را با اطم یمال یهابرنامه توانندیوکارها م: افراد و کسبیمال یزیررنامهب -

 اند.تورم محافظت شده یمنف راتیاز تأث رایز

 

تا در برابر  کندیکمک م گذارانهیو ابزارهاست که به سرما هایاز استراتژ یامجموعه یطور خلاصه، پوشش تورم به

 .ندیخود را حفظ نما یهاییدارا یاز تورم محافظت کنند و ارزش واقع یکاهش ارزش پول ناش



 

 

 تالیجید یبر ارزها CPIشاخص  ریتاث

ارزهای دیجیتال ای بر بازار به عنوان یک شاخص مهم اقتصادی، تاثیرات گسترده (CPI) کنندهشاخص قیمت مصرف

 :دارد. این تاثیرات شامل موارد زیر است

تواند باعث افزایش تقاضا برای می CPI افزایش نرخ تورم نشان داده شده توسط :اعتماد و روانشناسی بازار .1

 .ارزهای دیجیتال به عنوان پناهگاهی در برابر کاهش ارزش پول فیات شود

های مرکزی تاثیر بگذارد، مانند افزایش نرخ بهره تصمیمات بانکتواند بر می CPI تغییرات :های پولیسیاست .2

 .های فیات را تقویت و تقاضا برای ارزهای دیجیتال را کاهش دهدکه ممکن است ارزش پول

معمولاً با نوسانات مالی همراه است که به بازار ارزهای دیجیتال نیز  CPI هایانتشار داده :نوسانات بازار .3

 .کندسرایت می

گذاران ممکن است به ارزهای دیجیتال به های تورمی بالا، سرمایهدر دوره :های جایگزینگذاریسرمایه جذب .4

 .های خود روی آورندعنوان راهی برای حفظ ارزش دارایی

کوین و سایر ارزهای تواند ارزش دلار را کاهش داده و ارزش بیتافزایش تورم می :تاثیر بر نرخ ارزهای دیجیتال .5

 .را در برابر دلار افزایش دهد دیجیتال

تواند به صورت غیرمستقیم بر قیمت ارزهای دیجیتال تاثیرگذار می CPI تغییرات در :همبستگی با سایر بازارها .6

 .باشد، به دلیل همبستگی با بازارهای مالی دیگر

ها گذاران باید به دقت این دادهتاثیرات مستقیم و غیرمستقیمی بر بازار ارزهای دیجیتال دارد که سرمایه CPIدر نتیجه، 

 .گذاری بگیرندو تاثیرات احتمالی آن را دنبال کنند تا تصمیمات بهتری در مدیریت ریسک و سرمایه

 ۲۰۲۴سال  در CPIتورم  تخمین شاخص

های جاری بستگی های اقتصادی و دادهبه تحلیل ۲۰۲۴برای سال  (CPI) کنندهبینی نرخ تورم شاخص قیمت مصرفپیش

گذاران و عموم مردم کمک کند. عوامل کلیدی موثر بر گذاران، سیاستگیری بهتر سرمایهتواند به تصمیمارد و مید

 :بینی عبارتند ازاین پیش

تواند فشارهای تورمی را های انقباضی و افزایش نرخ بهره میسیاست :های مرکزیهای پولی بانکسیاست .1

 .لی ممکن است تورم را افزایش دهدهای تسهیکاهش دهد، در حالی که سیاست



 

 

شود، های تولید و تورم میافزایش قیمت نفت و مواد اولیه منجر به افزایش هزینه :قیمت انرژی و مواد اولیه .2

 .تواند فشارهای تورمی را کاهش دهدها میدر حالی که کاهش قیمت

تواند فشارهای تورمی را کاهش لجستیکی میبهبود شرایط زنجیره تامین و رفع مشکلات  :زنجیره تامین جهانی .3

 .دهد

تواند تقاضا و تورم را های محرک اقتصادی میافزایش مخارج دولتی و برنامه :هاهای مالی دولتسیاست .4

 .افزایش دهد

تواند تقاضا و تورم را افزایش دهد، در حالی که نرخ بیکاری بالا افزایش دستمزدها می :نرخ بیکاری و دستمزدها .5

 .ن است فشارهای تورمی را کاهش دهدممک

 :۲۰۲۴سال  انتظارات در

و بانک  IMF المللی مانندگران اقتصادی و نهادهای بینتوسط تحلیل ۲۰۲۴برای سال  CPI های نرخ تورمبینیپیش

کاهش تورم جهانی را به دلیل سیاست IMF .جهانی متفاوت است و به شرایط اقتصادی و عوامل مختلف وابسته است

داند. بانک جهانی نیز تعدیل تورم را به کند، اما همچنان قیمت انرژی را مهم میبینی میهای پولی انقباضی پیش

گران مستقل نظرات متنوعی دارند؛ برخی داند. تحلیلهای پولی و بهبود زنجیره تامین مرتبط میتغییرات سیاست

باضی های انقتولید و برخی دیگر کاهش تورم را به دلیل سیاستهای افزایش تورم را به دلیل افزایش دستمزدها و هزینه

بینی تورم به عوامل متعددی وابسته است و با عدم قطعیت همراه است، بنابراین باید به کنند. پیشبینی میپیش

 .دقت و با توجه به تغییرات جاری اقتصادی دنبال شود

 پرسش و پاسخ

 ست؟یچ CPI تورم یا شاخص

مشخص  یدوره زمان کیخانوارها را در  یکالاها و خدمات مصرف متیق راتیی( تغCPIکننده )مصرف متیق شاخص

و توسط  شودیکنندگان استفاده ممصرف دیقدرت خر راتییسنجش تورم و تغ یشاخص برا نی. اکندیم یریگاندازه

 .گرددیمنتشر م یدولت یآمار یهاسازمان

 

 ؟تاثیری دارد چهبر بازار ارز دیجیتال  CPI شاخص



 

 

 شیباعث افزا تواندیم CPI شیدارد. افزا یادیز ریتاث تالیجی( بر بازار ارز دCPIکننده )مصرف متیشاخص ق راتییتغ

ممکن است منجر به کاهش  CPIکه کاهش  یبه عنوان پناهگاه در برابر تورم شود، در حال تالیجید یارزها یتقاضا برا

مرتبط  یپول یهااستیبه تورم و س گذارانهیسرما یهاواکنشاز  یناش راتییتغ نیگردد. ا هامتیتقاضا و افت ق

 است.

 

 

 گران فارکس چیست؟توسط معامله CPIهای شاخص دلیل اهمیت دنبال کردن داده

 یهااستیس ماتیبر تصم میمستق ریدهنده نرخ تورم هستند و تاث( نشانCPIکننده )مصرف متیشاخص ق یهاداده

بر ارزش  میدر نرخ بهره شود که به طور مستق راتییمنجر به تغ تواندیم CPIدر  راتییدارند. تغ یمرکز یهابانک یپول

بازار و نوسانات  یروندها توانندیم CPI یهادنبال کردن داده باگران فارکس معامله ن،ی. بنابراگذاردیم ریارزها تأث

 کنند. ینیبشیرا بهتر پ یارز

 

 گذارد؟یم یریتاثچه دلار  متیبر ق CPI شاخص



 

 

یم ریدرباره نرخ بهره تاث یبانک مرکز ماتیو بر تصم دهدی( نرخ تورم را نشان مCPIکننده )مصرف متیق شاخص

منجر به  تواندیم CPIکه کاهش  یدلار شود، در حال تینرخ بهره و تقو شیممکن است باعث افزا CPI شی. افزاگذارد

 .دهندیقرار م ریدر دلار را تحت تاث یگذارهیرماس تیجذاب راتییتغ نیدلار گردد. ا فیکاهش نرخ بهره و تضع

 


