
 

 

فارکس و ارز    زمینه معامله در بازارگران، خصوصاً در  است که معامله  یموضوعات  نیتراز مهم  یک ی  یاسترس معاملات

 .پرداخت میگران خواهمفهوم و اثرات آن بر معامله نیا یمقاله، به بررس نی. در اشوند یبا آن روبرو م تال،یجید

 ست؟ یدر معاملات چ استرس

  ای سخت    مات یکه با تصم  یزماندر    خصوصگران، بزا است که معاملهکننده و تنشنگران  یحالت  یمعاملات  استرس

پ  ط یشرا م   دهیچیبازار  م  شوند،یمواجه  اکنند یتجربه  م  ن ی.  استرس  پول،    یناش  تواندینوع  دادن  دست  از  ترس  از 

 .باشد  مختلف  یتحلیلپیاده سازی روش های    یهایدگیچیپ یحت ای  یمعاملات ماتینسبت به تصم ینانیاطمیب

 استرس در فارکس

با استرس  ممکن است    کنند،یم  تیکه در آن فعال  یگرانمعامله  لیدل  ن یو به هم  پر نوسان استی  بازار فارکس  بازار

 روی  میبه طور مستق  تواند یم  یاسیس  راتییو تغ  یها، اخبار اقتصادارز   متی. نوسانات قزیادی دست و پنجه نرم  کنند 

استرس در فارکس در زمان نوسانات شدید   .موجب افزایش استرس آن ها شودو  گذاشته ریگر تأثمعامله ماتیتصم

 .بسیار بالا می رود ،مهمدر زمان اعلام اخبار و بازار

 تالیجیدر ارز د استرس

تر  بازار نسبتاً جوان  ن یا  نکه یاست. با وجود ا   ی ادیز  ار یبس  یمت ینوسانات ق  یمانند فارکس، دارا  ز ین  تالیجید یهاارز بازار  

  راتییتغ  ،یمانند اخبار مرتبط با تکنولوژ  ی. عوامل مختلفباشدیبالا م  اریدر آن بس  یاسترس معاملات  زانیاست، اما م

به طور کلی می توان گفت که فرق ندارد که شما   .دهد   رییرا تغ   ها متیقبه سرعت    تواند یم  یتیو مسائل امن  نیقوان 

عین  دراما  است.دیجیتال بسیار زیاد  هایارز بازاراسترس در می خواهید نوسان گیری کنید یا سرمایه گذاری بلند مدت،

 .راه های زیادی برای مهار آن وجود دارد حال

 یمعاملات اضطراب

که از بازار فاصله   یزمان  یحت کند،یبه معاملات خود فکر م  مارگونهیگر بکه معامله  شودیم  جادیا  یاحساس زمان  نیا 

 و گردد. ا یرمنطقیغ یهایریگمیو تصم بازدهی معامله گر باعث کاهش  تواند ینوع از استرس م نیگرفته است. ا

 در زمان انجام معامله  یروان آرامش ت یو اهم ریتأث



 

 

در نظر گرفته   دی است که با  یاساس  یهااز مؤلفه  ی ک ی  یروان   آرامشد  یهست  یمال  یهاکه به فکر ورود به بازار  ی هنگام

  ریعملکرد شما تأث  روی  میبه طور مستق   تواند یاسترس و اضطراب م  تال،یجید  یهاارز   ای  و  شود. چه در بازار فارکس

 .بگذارد

 ی روان آرامشدر معاملات و   استرس

و شما را به سمت    ردیقرار گ ریشما ممکن است تحت تأث ماتیتصم  د،یکه با استرس در معاملات روبرو شو  یهنگام

، استرس سرعت می گیردکه نوسانات بازار    ییکند. به خصوص در فارکس، جا  تیهدا  پراشتباهانجام معاملات عجولانه و  

 .شود یرمنطقیغ تصمیم هایمنجر به اتخاذ  تواند ی م

 بازار فارکس  یروانشناس  تیو اهم یتمعاملا اضطراب

نمود  گران  در معامله  یتراست و ممکن است به صورت مزمن  در حالت معمولفراتر از استرس    یمعاملات  اضطراب

اضطراب    ن یبه شما کمک کند تا با ا  تواند یم  سکیر  تی ر یمد   یهابازار فارکس و مهارت  ی. درک روانشناسپیدا کند 

 .د یمقابله کن

 ه یسرما ت یری مد  درآموزش  نقش

مدیریت سرمایه و مدیریت ریسک  یکی از راه های کنترل استرس در فارکس پیاده سازی درست مدیریت سرمایه است.

پیاده سازی درست استراتژی های  . با  محسوب می شوند   دیجیتال  فارکس و آموزش ارز  آموزش از سرفصل های کلیدی  

  د یدانیم  رای ز  د،یکاهش ده  در زمان معامله در بازارهای مالی  استرس خود را  زانیم  د یتوانی، شما م  ه یسرما  تیر یمد 

 . در بلند مدت، این ضرر با سیاست های درست مدیریت سرمایه قابل بازگشت است ،یدهانیدر صورت ز یکه حت



 

 

 

 کند؟ یگران کمک ماسترس به معامله ایآ

شرا  استرس، هر  طب  ک ی  ،یطیدر  ب  یعیواکنش  تهد  یک ی ولوژیو  چالش  داتیبه  موارد معدودو  در  استرس   ،یهاست. 

خصوصاً    ،در بازارهای مالیمعاملات    نهیدر زم  ا یعمل کند، اما آ  ییتوانا  ن یشتر یبه فرد کمک کند تا بهتر و با ب  تواند ی م

 است؟ د یاسترس مف تال،یجیفارکس و ارز د

 در معاملات استرس

 میتصم  ک یکه او در حال روبرو شدن با    دهد یگر نشان مباشد که به معامله  یگنالیس  تواند یاسترس م  ،یموارد  رد

ا  دهیچیپ  تیموقع  کی  ایمهم   در  استرس م  نیاست.  افزا  تواند ی حالت،  به  به    یاریتمرکز و هوش  شیمنجر  و  شود 

 .کند  یابیرا ارز تیموقع یشتریگر کمک کند تا با دقت بمعامله

 است؟ رگذاریچقدر در کاهش استرس تاث یریادگی آموزش و 



 

 

مثل    یمال  یدر بازارها  ژهیاست، به و  یانهیکاهش استرس در هر زم  یبرا  یاصل  ی هااز روش  یک ی   یریادگیآموزش و  

احساس    یعیموضوع خاص دارد، او به طور طب  کیدانش و اطلاعات لازم را در مورد    یفرد  ی. وقتتالیجیارز د  ایفارکس  

 .کند ی را تجربه م یخواهد داشت و استرس کمتر یشتریب نانیاطم

آشنا   مت یق لیو تحل هیتجز  یو ابزارها ها،یاستراتژ ه،یپا  میتا با مفاه  کند یگران کمک مآموزش فارکس به معامله

دانستن چگونگ   وشوند. کردن   یبا  توابازار    در  کار  کنند را    مات یتصم  نیبهتر  ند نمی  بین    ،اتخاذ  این  در  گر  معاملهو 

 .مطلوب برسد  جهیمعامله کند و به نت یشتریب  نانیبا اطم تواند ی م

بازار   نی ا  یهاو فرصت  هاسکی ر  ها،زمیکه با مکان  دهد ی را م  تیقابل  ن یا  شما به    زین  تالیجیحال، آموزش ارز د  نیع  در

گوناگوی در شرایط مختلف بازار استفاده کنید. با آموزش ارز دیجیتال میزان   یهایاستراتژ از د و بتوانی شدهآشنا  نینو

باعث به وجود آمدن آرامش   عوامل ناشناختهناشناخته بودن بازار برای شما کاهش پیدا می کند و کم شدن میزان  

 ذهنی و کاهش استرس در معاملات می شود.

کمک   معامله گر  یفرد  یها دانش و مهارت   شیها به افزانه تن  تالی جیآموزش فارکس و آموزش ارز د  ،یطور کل  به

و ترس    یاز عدم آگاه  یناش  یهاوارد بازار شده و استرس  ی شتریب  یتا با آرامش ذهن دهد یبلکه به او امکان م  کند،ی م

 به حداقل برساند. اها راز ناشناخته

 کاهش استرس و ترس در معامله  یبرا نیی پا یاهرم بیاستفاده از ضر

مانند فارکس   یمال  یدر بازارها  سک ی ر  ت یری مد   ی مؤثر برا  یهااز راه  یک ی   ن ییپا  "جیلور"  ای   یاهرم  ب یاستفاده از ضر

. استفاده از   باشد   بزرگ  یها انیباعث ز  تواند یم  نیبزرگ منجر شود، اما همچن  یبه سودها  تواند یبالا م  جیاست. لور

 . محسوب می شود گرانمعامله یاسترس و ترس براامل اصلی ع  لوریج بالا 

 



 

 

 

 سک ی ر تیر یمد 

  یهاانیاز ز  یریجلوگ  یاست که برا  یخطر مورد قبول و اقدامات  زانیم  نییتع  یبه معنا  ،  ی گردر معامله  مدیریت ریسک

که    ،  است   سکی ر  تیر یمد   یهااز روش  یک ی  نییپا   جی. استفاده از لورشودی از حد مورد قبول انجام م  ش یب  ای   رمنتظرهیغ

 بازار محافظت شوند. ترقبهمغیرو   یناگهانتا در مقابل حرکات   کندیگران کمک مبه معامله

 ه یسرما تیر یمد 

  ب،یترت  ن یبازار را کاهش دهند و به ا  نوسانات زیاد   یناگهان  ریتأث  توانند یگران ممعامله  ن،ییپا  جیبا استفاده از لور 

استرس در فارکس با پیاده سازی درست سیاست های مدیریت  کاهش دهند.  زیاز معامله را ن  یاسترس و ترس ناش

 سرمایه به صورت قابل توجهی کاهش می یابد.

است که به    ه یسرما  ت یر یو مد   سک یر  ت یر یمؤثر مد   یاز ابزارها  ی ک ی  ن ییپا  جیاستفاده از لور  ،به نوعی می توان گفت

  دهدیم  را  امکان  این    امر به آنها  ن یتا استرس و ترس خود را در بازار فارکس کاهش دهند. ا  کند یگران کمک ممعامله

 .ببرند  بازار بهره پیش آمده یهارصتمعامله کنند و از ف یشتریو با تمرکز ب  یترتا با ذهن آرام



 

 

 آن در کاهش استرس  ریاستفاده از استاپ لاس و تاث

 ی . بازارها گاهاستفاده از استاپ لاس یا همان حد ضرر در بازار فارکس و ارز دیجیتال امری ضروری محسوب می شود

 .د نباشداشته  یمعکوس جهینت ند نتوایم قیدق یهالیتحل یو حت شوند یم متلاطمو  ناپایداراوقات 

  ن ی. اد یمواجه شو  متیق  یناگهان  راتییاحتمال دارد با تغ  د،یکنیفارکس معامله م  ای  تال یجیکه در بازار ارز د  یزمان  در

  نییتع  شیتا از پ  دهد ی شود. استفاده از استاپ لاس به شما امکان م  یمنجر به استرس و نگران  تواند ی م  راتییتغ

معامله به طور خودکار    رسد،یم  ینیبه نقطه مع  متیق  یوقت.  د یبده  دستخود را از    هی چقدر از سرما  دیکه حاضر  د یکن

 .د یکن یریبزرگتر جلوگ متحمل شدن ضررهایشما از  شودیباعث م  نیو ا شود،یبسته م

  یشتریکه با آرامش ب  دهد یامکان را م  نی گر ابلکه به معامله  دهد،یروش نه تنها استرس در معاملات را کاهش م  نیا

است که    ییاز ابزارها   یک یباشد. در واقع، استاپ لاس   سنگین  ضررهای بدون آنکه نگران   رد، یبگ  یترینطقم  ماتیتصم

 برخورد کنند.   با شرایط بهتری  تال یجیدر معاملات و نوسانات بازار ارز د  سترسگران کمک کند تا با ابه معامله  تواند ی م

 

 ست یدر بازار فارکس در چ جانیفاوت استرس و هت

  آن را  گران ممکن استکه معامله  دمی شو  گفتهواکنش های احساسی  در بازار فارکس به    هردو  جانیو ه  استرس

 .دارند  یمشخص ی هاشوند، اما تفاوت جادیدر اثر واکنش به حرکات بازار ا توانند یتجربه کنند. اگرچه هر دو م



 

 

 

به   دنیرس  یفشار برا  ای  ماتیدر مورد تصم  نانیترس از از دست دادن پول، عدم اطم  یجهی : استرس معمولاً نتاسترس

اجتناب    ا یاز حد    ش یب  باز و بسته کردن معامله هایعجولانه،    مات یمنجر به تصم  تواند یخاص است. استرس م  جینتا

  ت یر یمد   یهاکیتکن  نیو همچن  روشن  یلاتمعام  یهاو برنامه   ها یاسترس، استراتژ  ت یریمد  ی. برامعامله کردن باشد از  

 .باشد  د یمف تواند یم شن یتیمد  ا یتنفس   ناتیاسترس مانند تمر 

در جهتی  که بازار  است    یوقت  ا ی   و  می باشد گرمعامله   نفع  که به  ،معمولاً واکنش به حرکات بازار است  جانی: هجانیه

، اما   به معامله گر بدهد     یاحساس خوب   تواند یکه  م  یدر حال  هیجان.کند یم  ینیبشیگر پکه معامله  حرکت می کند

 بکشاند.افراط در معامله  ا ی یخطریبه احساس ب تواند یگران را م باشد چرا که معاملههم   خطرناک   برای او تواند ی م

را در بازار فارکس شناسا مهم است که معامله  ت، ینها  در   یهایو کنترل کنند. استراتژ  ییگران بتوانند عواطف خود 

برخورد  در بازار  جانیگران کمک کند تا بهتر با استرس و هبه معامله  تواند ی، آموزش مناسب و تجربه مشفاف  یمعاملات

 .رند یبگ  یتربه ماتیو تصم کنند 

 آن در کنترل احساسات   ریو تاث هیسرما تیر ید م



 

 

مهم  یک ی   هیسرما   تیر یمد  م  یگرمعامله  یهاجنبه  نیتراز  و  احساسات    یاعمده  ریتاث  تواند یاست  کنترل  بر 

احتمال دارد به سرعت    کند،ینم  تی را رعا  هیسرما   ت یری مد   نیگر قوانمعامله  ک ی  یگران داشته باشد. وقتمعامله

 .ترس منجر شود یو حت یبه استرس، نگران تواند یموضوع م نیرا از دست بدهد، که ا اشهیسرما

 میندازیبر کنترل احساسات ب ه یسرما ت یری مد  ریتاث یبه چگونگ  ینگاه د ییایب

در هر معامله مقدار  مطمئن    توانند یگران ممعامله  ه، یسرما  ت یر یمد   نیقوان  ت یاسترس: با رعا  کاهش شوند که 

 .را کاهش دهد  یاسترس و نگران تواند یامر م نی. امشخص و کمی از سرمایه شان را به خطر می اندازند 

 

 جان ی ه  کاهش 

قوانمعامله  یوقت  رعا  هیسرما   تیر یمد   نیگران  انجام معاملات    کنند،ی م  تیرا  از  بالاآنها  حجم    پذیر   ریسکو    با 

 .کمک کند  عی سر یهااز حرکات بازار و برد یناش  یهاجانیبه کاهش ه تواند یم نیکه ا کنند،یم یخوددار

 اعتماد به نفس   افزایش



 

 

  ن یمدت حفظ کنند، که ا  یرا در طولان   یداری گران کمک کند تا بازده مثبت و پابه معامله  تواند یم  هیسرما  تیری مد  

 .د یاعتماد به نفس خواهد انجام شیموضوع به افزا

 عجولانه   مات ی از تصم   ی ر ی جلوگ 

به انجام    ل یگران کمتر ما معامله  ل یدل  ن یو به هم  شود،یم   ضررها   ی ابیباز  یمنجر به کاهش فشار برا  هیسرما   ت یری مد  

 .هستند  بدون تحلیل و تحقیق کاملمعاملات عجولانه و 

 یاستراتژ روی تمرکز 

و تصمیم    بازار است، نه احساسات  ل یو تحل  ه یو تجز  یاستراتژ  یرو  شتر یگر بتمرکز معامله  ه،یمناسب سرما   تی ریبا مد 

 .یالحظه های

است. از دست دادن پول در   ی گرکنترل احساسات در معامله یبرا ابزارها  ن یتراز مهم یکی ه یسرما ت یری مد  ت، ینها در

  توانندیگران ممعامله  مناسب،  ه یسرما  ت یری مد   ی هایاما با استراتژ  ، باعث برانگیختگی احساسات شود  تواند یبازار م

 معاملات داشته باشند.روحیه مثبتی برای مقابله با استرس در را به حداقل برسانند و  هاسکیر نیا

 

 کشند؟یگران در هنگام انجام معاملات استرس مچرا معامله

از  شیب یگذارهیسرما ایواضح، و یمعاملات ینبود استراتژ ،یناگهان یمت یاز نوسانات ق  یناش تواند ی: استرس مپاسخ

بازار موجب استرس   ندهینسبت به آ نانیترس از از دست دادن پول و عدم اطم ن،یمعامله باشد. همچن کیحد در  

 .شودی م

 وجود دارد؟  یگرکاهش استرس در هنگام معامله یبرا ییها چه روش

 یریدر مورد بازار، و فراگ شتر یب ی، آموزش و آگاهحد ضرر  نییمناسب، تع سکیر ت یری مانند مد  ییهایاستراتژ

 .کمک کند  تواند یم شنیتیمد ا یتنفس  یهاکیتکن

 نزند؟ بیآس یمعاملات یریگمیکرد تا به تصم یریجلوگ یاز احساسات منف توانیچگونه م

  ا ی یمشاور مال کیخودکار، و مراجعه به   یمعاملات یهاستم یاستفاده از س ،یمعاملات ژورنالی کیداشتن نگه

 کمک کند. تواند یشناس مروان 



 

 

 مؤثر باشد؟   یگردر کاهش استرس معامله تواند یو تجربه م  نیتمر   ایآ

و   واکنش نشان دهندبازار  یناگهان ه اتفاق هایگران کمک کند تا بهتر ببه معامله تواند یو تجربه م ن یبله، تمر 

به خود   نانیها، اطمآنپیامدهای  از  یریادگی و  یک اتفاق. با وقوع مکرر  داشته باشند ها نسبت به آن یاسترس کمتر

 .ابد ییم شیافزا ها میو تصم

 به کاهش استرس کمک کند؟  تواند یم یگراستراحت و فاصله گرفتن از معامله ایآ

  ی ابیخود را باز یبه خود استراحت دهد و انرژ رد،یاز بازار فاصله بگ  یمدت یگر برااوقات بهتر است که معامله یبله، گاه

 تازه و بدون استرس به بازار برگرد  یبه او کمک کند تا با ذهن تواند یم نیکند. ا

 


