
 

 

 زین یاناشناخته داتیها، تهدفرصت نیا انیاست، اما در م زیانگجانیجذاب و ه یهاپر از فرصت یجهان یمال یبازارها

که  ،داتیتهد نیاز ا یکیگران داشته باشند. و معامله گذارانهیبر سرما یبزرگ یمنف راتیتأث توانندیوجود دارد که م

که  ده،یپد نیاست. ا (Volmagdon) "ولمگدون"دارد، مفهوم  یاالعادهفوق تیکمتر مورد توجه قرار گرفته اما اهم

را به شدت  هاهیارزش سرما یزدندر چشم برهم تواندیاشاره دارد، م یمال یدر بازارها یو ناگهان دیبه وقوع نوسانات شد

 نیا قیو عم قیدق یبه بررس اله،مق نیرقم بزند. در ا گذارانهیسرما یرا برا یتلخ یهاتجربه یقرار دهد و حت ریتحت تأث

 حیرا دارد، توض یمال یدر بازارها تیکه قصد فعال یگرهر معامله یشناخت آن را برا تیپرداخت و اهم میمفهوم خواه

 .داد میخواه

با  دیمورد بحث قرار گرفته است تا شما بتوان یشتریب اتیطور کامل و با جزئ مفهوم به نی، ادوره آموزش فارکس در

 .دییخود محافظت نما هیو از سرما دیکن تیبازارها فعال نیدر ا یشتریب نانیاطم

  ولماگدون چیست؟

اشاره  یمال یرخداد خاص در بازارها کیاصطلاح است که به  کی "Volmageddon" ای (Volmageddon) "ولمگدون"

رخ داد و به  ۲۰۱۸ هیفور ۵ خیدر تار دهیپد نی. اابندییم شیافزا یطور ناگهاندارد، که در آن نوسانات به شدت و به

 .شودیشناخته م یجهان یشوک بزرگ در بازارها کیعنوان 
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 یبرا یاریو به طور معمول مع شودیشناخته م زین "شاخص ترس"که به عنوان  VIX روز، شاخص نوسانات نیا در

 شیافزا نی. اافتی شیافزا یارمنتظرهیبه طور غ شود،یاستفاده م کایسنجش نوسانات مورد انتظار در بازار سهام آمر

ه ک یگذارهیسرما یهاو صندوق گذارانهیاز سرما یاریسهام شد. بس یدر بازارها یاو گسترده یباعث افت ناگهان دیشد

 .شدند یبزرگ یکرده بودند، دچار ضررها یبندکاهش نوسانات شرط یبه طور خاص بر رو

 یهایاز جمله استفاده گسترده از استراتژ شود،یاز عوامل مختلف نسبت داده م یبیبه ترک دادیرو نیا علت

امن نوسانات د شیکه به افزا یتمیمعاملات الگور نیکاهش نوسانات تمرکز داشتند، و همچن یکه بر رو یگذارهیسرما

 .زدند

 نیا یسازوکارها یبالا یدگیچیپ لیاست که به دل یمال یاز خطرات پنهان در بازارها یاطور خلاصه، ولمگدون نمونه به

 و گسترده شود. یناگهان یهاباعث بروز بحران تواندیم دهیچیپ یمال یبازارها و استفاده از ابزارها

 چگونه رخ می دهد؟ولماگدون 

دهد که ترکیبی از عوامل مختلف منجر به افزایش شدید و ناگهانی نوسانات در بازارهای مالی زمانی رخ میولمگدون 

های خاص، به طور دهد که بازارها به دلیل استفاده گسترده از استراتژیشود. این رویداد معمولاً در شرایطی رخ میمی

 :یمکنتواند منجر به وقوع ولمگدون شود، اشاره میکلیدی که میهستند. در زیر به چند عامل  "آرام"غیرعادی پایدار یا 

هایی استفاده گذاری از استراتژیهای سرمایهگذاران و صندوقبسیاری از سرمایه :های کاهش نوساناستراتژی .1

 هایها ممکن است شامل فروش گزینهکنند که هدف آنها کاهش نوسانات است. این استراتژیمی

(options) ای باشد که سوددهی در شرایط نوسانات پایین را هدف قرار تفاده از ابزارهای مالی پیچیدهیا اس

توانند باعث ضررهای ای افزایش یابد، میها در صورتی که نوسانات به طور غیرمنتظرهدهند. این استراتژیمی

 .شدید شوند

کنند. ی و خودکار نقش مهمی ایفا میدر بازارهای مدرن، معاملات الگوریتم :معاملات الگوریتمی و خودکار .2

توانند به سرعت به کنند و میشده عمل میهای از پیش تعییناین معاملات معمولاً بر اساس الگوریتم

ها ممکن است به سرعت تغییرات در بازار واکنش نشان دهند. در صورت افزایش نوسانات، این الگوریتم

 .شودباعث تشدید نوسانات می ای را آغاز کنند که خودهای گستردهفروش

شود، معیاری برای سنجش شناخته می "شاخص ترس"که به عنوان  VIX شاخص :VIX تأثیر دوچندانی .3

تواند باعث افزایش نوسانات مورد انتظار در بازار است. اگر این شاخص به طور ناگهانی افزایش یابد، می



 

 

های آغاز ولمگدون معمولاً یکی از نشانه VIX یش ناگهانیهای اضطراری در بازار شود. این افزانگرانی و فروش

 .است

ند شوها مجبور میگذاران و صندوقکند، بسیاری از سرمایهوقتی که نوسانات شروع به افزایش می :اثر دومینو .4

ر دهای خود را سریعاً بفروشند تا از ضرر بیشتر جلوگیری کنند. این اقدام به نوبه خود فشار فروش را موقعیت

 .یابدشود، و این چرخه به صورت دومینویی ادامه میدهد و باعث تشدید نوسانات میبازار افزایش می

های کاهش نوسان و معاملات دهد که بازار به دلیل استفاده گسترده از استراتژیدر مجموع، ولمگدون زمانی رخ می

و شروع  VIX تواند باعث افزایش ناگهانییط میپذیر شود. این شراالگوریتمی، در برابر نوسانات ناگهانی آسیب

 .شودهای گسترده در بازار شود که به نوبه خود به یک بحران مالی تبدیل میفروش

 

 ولماگدون قدمتبررسی 

تر این پدیده و نحوه تأثیر آن بر بازارهای مطرح شد، اما برای درک عمیق ۲۰۱۸بار در فوریه اگرچه واژه ولماگدون اولین

دهند که چگونه ترکیبی از عوامل مالی، بررسی رویدادهای مشابه در گذشته ضروری است. این مطالعات نشان می

های ترین نمونههمتواند به نوسانات ناگهانی و شدید در بازار منجر شود. در این بخش به بررسی برخی از ممختلف می

 .پردازیمتاریخی ولماگدون می

دارند،  "ولمگدون"با مفهوم  ییهاکه شباهت یمال یدر بازارها دیمهم با نوسانات شد یدادهایاز رو یستیدر ادامه، ل

 :شودیآن ارائه م یامدهایواکنش بازار، و پ داد،یکامل شامل خود رو حاتیو با توض یزمان بیبه ترت

 

 (۱۹۸۷اکتبر  ۱۹) اهیدوشنبه س .1

سقوط  نیتربه عنوان بزرگ دادیرو نیسقوط کردند. ا دیو شد یبه طور ناگهان یسهام جهان یروز، بازارها نی: در ادادیرو

 .شودیسهام شناخته م یبازارها خیدر تار روزهکی

مواجه  یمشابه یهابا کاهش زین یجهان یبازارها ری. ساافتیدرصد کاهش  ۲۲.۶ کایبازار: شاخص داوجونز آمر واکنش

 .شدند



 

 

محدود  یبرا یدیو مقررات جد نیقوان جه،یشد. در نت یمال یاعتماد به بازارها دیبحران باعث کاهش شد نی: اامدهایپ

 .شود یریوضع شد تا از وقوع حوادث مشابه جلوگ یتمیکردن معاملات خودکار و الگور

 ۲۰۰۸ یبحران مال .2

 کیبود که به سرعت به  یرهن یهاو مشکلات مرتبط با وام کایاز انفجار حباب مسکن در آمر یبحران ناش نی: ادادیرو

 .شد لیتبد یجهان یبحران مال

و داوجونز به شدت  S&P 500 مانند یاصل یهاشدند. شاخص دیدچار افت شد یسهام جهان یبازار: بازارها واکنش

 .دهنده ترس گسترده در بازار بوده نشانک دیسطوح خود رس نیبه بالاتر VIX سقوط کردند. شاخص

گسترده از  ینجات مال یها، و برنامهLehman Brothers بزرگ، از جمله یهابانک یبحران به ورشکستگ نی: اامدهایپ

از کشورها  یاریدر بس مدتیطولان یبحران به رکود اقتصاد نیا راتیمنجر شد. تأث یمرکز یهاها و بانکدولت یسو

 .دیانجام

 (۲۰۱۰ یم ۶فلاش کرش ) .3

مان به ه باًیبه شدت سقوط کرد و سپس تقر قهیو در عرض چند دق یطور ناگهانبه کایروز، بازار سهام آمر نی: در ادادیرو

 .و خودکار بود یتمیاز معاملات الگور یناش یسقوط ناگهان نی. اافتیسرعت بهبود 

 ینوسانات در بازارها نیکرد. ا یابیواحد باز ۶۰۰و سپس  افتیواحد کاهش  ۱۰۰۰از  شیبازار: شاخص داوجونز ب واکنش

 .افتیبازتاب  زین یجهان

 داد،یرو نیا یو خودکار شناخته شد. در پ یتمیخطرات معاملات الگور یبرا یجد یحادثه به عنوان هشدار نی: اامدهایپ

 .نوع معاملات وضع کردند نیکنترل ا یبرا یدیمقررات جد ینظارت ینهادها

 (۲۰۱۵)آگوست  نیچ وانیبحران  .4

صادرات و  کیتحر یاقدام برا نیرا کاهش داد. ا وانیارزش  یارمنتظرهیبه طور غ نی، دولت چ۲۰۱۵: در آگوست دادیرو

 .کرد جادیا یجهان یدر بازارها یادیز یهایانجام شد، اما نگران نیچ یمقابله با کاهش رشد اقتصاد



 

 

 

سقوط  ایاروپا، و آس کا،یسهام در آمر یهابه شدت واکنش نشان دادند. شاخص یسهام جهان یبازار: بازارها واکنش

 .افتی یقابل توجه شیافزا VIX کردند و شاخص

 نیا ن،یشد. همچن یآن بر اقتصاد جهان ریو تأث نیچ یدرباره ثبات اقتصاد هاینگران شیباعث افزا دادیرو نی: اامدهایپ

 .دیاقتصاد خود گرد تیریدر مد نیچ ییبه توانا یاعتمادیبحران موجب ب

 (۲۰۱۸ هیفور ۵ولمگدون ) .5

 شیافزا نیجهش کرد. ا یطور ناگهاندهنده نوسانات بازار سهام است، بهکه نشان VIX روز، شاخص نی: در ادادیرو

 .بود یپول یهااستیس لیو تعد کاینرخ بهره در آمر شیدرباره افزا هایاز نگران یناش یناگهان



 

 

 

 یهااز صندوق یاریو داوجونز به شدت سقوط کردند. بس S&P 500 مانند یسهام اصل یهابازار: شاخص واکنش

 .متحمل شدند ینیسنگ یکرده بودند، ضررها یبندکه بر کاهش نوسانات شرط یگذارهیسرما

شد.  یمال یدر بازارها یگذارهیو سرما سکیر تیریمد یهایدر استراتژ دنظریمنجر به تجد دادیرو نی: اامدهایپ

 یکاهش نوسان پ یهایتوجه به نوسانات و استفاده محتاطانه از استراتژ تیبه اهم یمال یو نهادها گذارانهیسرما

 .بردند

 (۲۰۲۰بحران کرونا )مارس  .6

یو ب دیدچار نوسانات شد یجهان یمال یبازارها ،یگسترده اقتصاد یهایلیکرونا و تعط روسیو یجهان وعی: با شدادیرو

 .شدند یاسابقه

 خیسطح تار نیبه بالاتر VIX را تجربه کردند. شاخص یدیشد یهاسهام در سراسر جهان افت یهابازار: شاخص واکنش

 .گسترده بود نانیدهنده ترس و عدم اطمکه نشان دیخود رس



 

 

 

 یبرا یمرکز یهاها و بانکدولت یاز سو یاسابقهیو اقدامات ب یجهان یبحران منجر به رکود اقتصاد نی: اامدهایپ

 .اقدامات بودند نیاز جمله ا سابقهیبهره به سطح ب یهاو کاهش نرخ یمال یتیحما یهااز اقتصاد شد. بسته تیحما

 (۲۰۲۳)مارس  یول کونیلیس یهابحران بانک .7

بحران به  نیورشکست شد. ا ینگیو نقد یمشکلات مال لیبه دل (SVB) یول کونیلی، بانک س۲۰۲۳: در مارس دادیرو

 .کرد تیسرا یمال یهاها و بخشبانک گریسرعت به د

و  کایسهام آمر یشد. بازارها یمال یو بازارها یگسترده در صنعت فناور یهایبحران باعث نگران نیبازار: ا واکنش

 .افتی شیافزا VIX دچار افت شدند و شاخص یجهان

ا هدر بانک سکیر تیریمجدد مد یبررس نیو همچن یو بانک یمال یهادر نظارت دنظریمنجر به تجد دادیرو نی: اامدهایپ

بحران به  تیاز سرا یریجلوگ یرا برا یدیجد یتیاقدامات حما یمرکز یهاها و بانکشد. دولت یو موسسات مال

 .اقتصاد انجام دادند گرید یهابخش



 

 

شده و  یجهان یدر بازارها دیمنجر به نوسانات شد یبه نوع کیاست که هر  یمهم مال یدادهایشامل رو ستیل نیا

 یهااند و درسبوده یمال یبازارها خیدر تار ینقاط عطف دادهایرو نیاز ا کیاند. هر داشته یدر پ یتوجهقابل یامدهایپ

 اند.داشته مراهبه ه گذاراناستیو س گذارانهیسرما یرا برا یمهم

 ولماگدون جلوگیری کنیم؟چگونه از 

 یکردهایرو ازمندین یمال یآن در بازارها یمنف راتیکاهش تأث ای (Volmageddon) "ولمگدون"از وقوع  یریجلوگ

آن  راتیکاهش تأث ای دهیپد نیاز وقوع ا یریجلوگ یبرا یدیکل یاز راهکارها یبه برخ ریچندجانبه و جامع است. در ز

 :شودیپرداخته م

 یتمینظارت و مقررات بر معاملات الگوربهبود  .1

 ریبه شدت بر نوسانات بازار تأث توانندیآنها م یسرعت و حجم بالا لیو خودکار به دل یتمی: معاملات الگورحیتوض

 .به کاهش خطرات مرتبط با آنها کمک کند تواندینوع معاملات م نیبر ا ترقیبگذارند. اعمال نظارت و مقررات دق

 :اقدامات

 .(High-Frequency Trading) بر معاملات با فرکانس بالا شتریب یهاتیمحدود اعمال

 دیمعاملات را در صورت نوسانات شد توانندیکه م (Circuit Breakers) "قطع کننده مدار" یهاسمیاز مکان استفاده

 .متوقف کنند

 .نوع معاملات نیمورد استفاده در ا سکیر یهاو مدل یمعاملات یهاتمیالگور یکردن افشا یاجبار



 

 

 

 یگذارهیسرما یهابهتر در صندوق سکیر تیریمد .2

 دیدر زمان وقوع نوسانات شد توانندیم کنند،یم یبندکه به طور خاص بر کاهش نوسانات شرط ییها: صندوقحیتوض

 .کند یریمشابه جلوگ یهااز بروز بحران تواندیها مصندوق نیدر ا سکیر تیریشوند. بهبود مد ینیسنگ یدچار ضررها

 :اقدامات

 .یگذارهیسرما یهایو استراتژ هاییبه دارا شتریب یبخشتنوع

 .یگذارهیسرما یهایو استراتژ هاسکیر یدهدر گزارش تیشفاف شیافزا

 .رندیرا در نظر بگ دیو نوسانات شد ییاستثنا طیکه بتوانند شرا سکیر ینیبشیپ یهااز مدل استفاده

 گذارانهیبه سرما یبخشیآموزش و آگاه .3

یذارگهیبازارها و اثرات آن بر سرما دیممکن است از خطرات مرتبط با نوسانات شد گذارانهیاز سرما یاری: بسحیتوض

 .خطرات کمک کند نیبه کاهش ا تواندیم یبخشیآگاه نباشند. آموزش و آگاه شانیها



 

 

 :اقدامات

 .هایگذارهیبه سرما یبخشتنوع تیو اهم سکیر تیریدر مورد مد گذارانهیبه سرما یمال یهاآموزش ارائه

 .دهیچیپ یمال یدر مورد خطرات مرتبط با نوسانات بازار و استفاده از ابزارها یبخشیآگاه یهانیکمپ جادیا

 هشدار زودهنگام یهاسمیمکان تیتقو .4

از  یریو جلوگ یرعادینوسانات غ ییبه شناسا تواندیهشدار زودهنگام م یهاسمیو استفاده از مکان جادی: احیتوض

 .گسترش آنها کمک کند

 :اقدامات

و هشدار  ییدر نوسانات بازار را شناسا یناگهان راتییکه بتوانند تغ شرفتهیپ ینظارت یهاستمیو استفاده از س توسعه

 .دهند

ها و اطلاعات در مورد نوسانات داده یگذاراشتراک یبرا یالمللنیو ب یدر سطح مل یو نظارت یمال ینهادها نیب یهمکار

 .بازار

 یو مال یپول یهااستیدر س شتریب یریپذانعطاف جادیا .5

ات از وقوع نوسان یریبازار و جلوگ ییاستثنا طیبه مقابله با شرا توانندیم ریپذانعطاف یو مال یپول یهااستی: سحیتوض

 .کمک کنند دیشد

 :اقدامات

 .دیو مؤثر در بازارها در صورت وقوع نوسانات شد عیدر مداخله سر یمرکز یهابانک ییتوانا حفظ

 یداخل ای یخارج یهاکمک کند تا در مواجهه با شوک یمال یکه به اقتصاد و بازارها یمال یهااستیس نیتدو

 .عمل کنند رتریپذانعطاف

 در بازار ینگیکنترل بهتر نقد .6



 

 

به  تواندیم ینگینقد تیریشوند. بهبود مد دیدر بازارها تشد ینگیبا کاهش نقد توانندیم دی: نوسانات شدحیتوض

 .خطرات کمک کند نیکاهش ا

 :اقدامات

نوسانات بازار منجر  شیبه افزا توانندیکه م (Leverage) یمال یهابر استفاده از اهرم تررانهیمقررات سختگ اعمال

 .شوند

 .به کار گرفته شوند یمال یهابازارها که در زمان بحران یبرا یاضطرار ینگینقد لاتیتسه جادیا

 یگذارهیبه تفکر بلندمدت در سرما قیتشو .7

 ریأثهستند، کمتر تحت ت بندیمدت، به اهداف بلندمدت پاکوتاه یتمرکز بر سودها یکه به جا یگذارانهی: سرماحیتوض

 .رندیگیقرار م دینوسانات شد

 :اقدامات

 .کنندیبلندمدت را انتخاب م یهایگذارهیکه سرما یگذارانهیسرما یبرا یاتیمال لاتیها و تسهمشوق ارائه

 .یو آموزش یمال یهامشاوره قیبلندمدت از طر یگذارهیفرهنگ سرما جیترو

کاهش  یمال یرا در بازارها "ولمگدون"مشابه  یهادهیخطر وقوع پد توانیجامع، م یکردهایاقدامات و رو نیاتخاذ ا با

 کرد. یریجلوگ دیاز نوسانات شد یناش یهاداد و از بروز بحران

 چگونه در مقابل نوسانات ناگهانی محافظت کنیم؟

که با نوسانات شدید و ناگهانی در بازارهای مالی همراه  "ولمگدون"محافظت از سرمایه در برابر رویدادهایی مانند 

شده است. در ادامه، چندین روش برای کاهش ریسک و محافظت از و حسابهای دقیق است، نیازمند اتخاذ استراتژی

 :شودسرمایه در برابر چنین رویدادهایی ارائه می

 گذاریبخشی به سبد سرمایهتنوع



 

 

 گذاری است. با پراکنده کردن سرمایه بخشی به سبد سرمایهیکی از اصول کلیدی مدیریت ریسک، تنوع :توضیح

توان از گذاری(، میهای سرمایهها )مانند سهام، اوراق قرضه، املاک، طلا، و صندوقداراییدر انواع مختلف 

 .تمرکز بیش از حد روی یک نوع دارایی جلوگیری کرد

 تواند از ضررهای بزرگ جلوگیری بخشی میدر صورت وقوع نوسانات شدید در یک بازار خاص، تنوع :چرا مؤثر است

 .ممکن است عملکرد بهتری داشته باشندهای دیگر کند زیرا دارایی

 (Hedging) های هجینگاستفاده از استراتژی

 های قابل هجینگ به معنای استفاده از ابزارهای مالی مانند قراردادهای آپشن، فیوچرز یا صندوق :توضیح

ل منتظره عمتوانند به عنوان یک بیمه در برابر نوسانات غیرمعامله برای کاهش ریسک است. این ابزارها می

 .کنند

 تواند ضررها را شود، داشتن پوشش مناسب میدر مواقعی که بازار دچار نوسانات شدید می :چرا مؤثر است

 .محدود کرده و از سرمایه شما محافظت کند

 حفظ نقدینگی کافی

 نشان دهد که در مواقع بحرانی به سرعت واکنش داشتن نقدینگی کافی به شما این امکان را می :توضیح

 .های ناگهانی در بازار استفاده کنید یا از ضررهای بیشتر جلوگیری کنیددهید و از فرصت

 توانید به سرعت از شرایط نوسانی خارج اگر بخش قابل توجهی از سرمایه شما نقد باشد، می :چرا مؤثر است

 .گذاری کنیدهای جذاب سرمایهشوید یا در فرصت

 (Leverage) مالیهای پرهیز از استفاده از اهرم

 توانند سود شما را در بازارهای صعودی افزایش دهند، اما در صورت وقوع نوسانات های مالی میاهرم :توضیح

 .شدید مانند ولمگدون، ممکن است ضررهای شما را چند برابر کنند

 ای سنگین را به تواند ریسک ضررهگذاری بدون استفاده از اهرم یا با اهرم پایین میسرمایه :چرا مؤثر است

 .شدت کاهش دهد

 هاروز کردن استراتژینظارت مستمر و به



 

 

 پذیر و قابل تنظیم های شما نیز باید انعطافبازارهای مالی دائماً در حال تغییر هستند و استراتژی :توضیح

 شدید محافظتتواند از شما در برابر نوسانات ها میروزرسانی استراتژیباشند. نظارت مستمر بر بازار و به

 .کند

 توانید به موقع واکنش نشان ها، میروزرسانی استراتژیبا رصد مستمر وضعیت بازار و به :چرا مؤثر است

 .دهید و سرمایه خود را از تهدیدات احتمالی حفظ کنید

 ایاستفاده از مشاوره مالی حرفه

 و تخصص کافی در مدیریت ریسک ای که تجربه در شرایط نوسانی، مشورت با مشاوران مالی حرفه :توضیح

 .تواند به شما در اتخاذ تصمیمات بهتر کمک کنددارند، می

 های مناسبی برای کاهش ریسک توانند به شما کمک کنند تا استراتژیمشاوران مالی می :چرا مؤثر است

 .انتخاب کنید و در شرایط بحران، بهترین تصمیمات را بگیرید

 ی ذهنیسازافزایش دانش مالی و آماده

 داشتن دانش مالی قوی و آمادگی ذهنی برای مواجهه با شرایط بحرانی از اهمیت زیادی برخوردار است.  :توضیح

تواند به شما کمک کند تا مطالعه و یادگیری مداوم در مورد بازارهای مالی و ابزارهای مدیریت ریسک می

 شرکت کنید. دوره آموزش فارکس از صفر تا صدبدین منظور می توانید در  .گیری کنیدبهتر تصمیم

 توانید به جای واکنش احساسی به نوسانات، تصمیمات با افزایش دانش و آمادگی، می :چرا مؤثر است

 .منطقی و مبتنی بر تحلیل اتخاذ کنید

 استفاده از ابزارهای تحلیل تکنیکال و فاندامنتال

 لیه نوسانات شدید را های اوتواند به شما کمک کند تا نشانهتحلیل تکنیکال و فاندامنتال می :توضیح

 .شناسایی کرده و زودتر اقدامات لازم را انجام دهید

 بینی توانید تغییرات احتمالی در نوسانات را پیشهای بازار، میبا تحلیل دقیق روندها و شاخص :چرا مؤثر است

 .های مناسبی را اتخاذ کنیدکرده و استراتژی

 (Exit Strategy) سازی برنامه خروجآماده

https://boorsa.org/fa/product/6486/%D9%BE%DA%A9%DB%8C%D8%AC-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-0-%D8%AA%D8%A7-100-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-3-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87


 

 

 تواند به شما کمک کند تا بدون استرس و داشتن یک برنامه خروج مشخص برای مواقع بحرانی می :حتوضی

 .های خود را تعدیل کنیداضطراب، سرمایه خود را از بازار خارج کرده یا موقعیت

 تواند از ضررهای میها در شرایط بحرانی، ریزی قبلی برای خروج از بازار یا تغییر استراتژیبرنامه :چرا مؤثر است

 .غیرقابل کنترل جلوگیری کند

توانید سرمایه خود را در برابر نوسانات شدید بازار محافظت کنید و از خطرات ناشی از با اتخاذ این راهکارها، می

 کند، بلکه به شمارویدادهایی مانند ولمگدون در امان بمانید. حفاظت از سرمایه نه تنها به حفظ ثروت شما کمک می

 .مند شویدهای جدید بهرهگیری کنید و حتی از فرصتدهد تا در مواقع بحرانی نیز به درستی تصمیمامکان می

 آگاه گذارانهیسرما یها براها و فرصتولمگدون: چالش"

 یولمگدون، که به نوسانات شدید و ناگهانی در بازارهای مالی اشاره دارد، معمولاً به عنوان یک شوک غیرمنتظره تلق

گذاران آگاه و هوشمند دهد. اما در همین شرایط بحرانی، سرمایهشود که بازارها را به شدت تحت تأثیر قرار میمی

 .مند شوند که در مواقع عادی به سختی در دسترس هستندهایی بهرهتوانند از فرصتمی

 

 :هاچالش



 

 

گذاران را تحت تأثیر قرار دهد. افت شدید ارزش سرمایههای ریزیتواند تمام برنامهولمگدون به طور ناگهانی می

د. آینای هستند که در چنین شرایطی به وجود میهای عمدهها، افزایش نوسانات و کاهش نقدینگی از جمله چالشدارایی

گذاران ممکن است با فشار فروش مواجه شوند و در شرایطی که عدم اطمینان به اوج خود رسیده است، سرمایه

 .شودها به مراتب دشوارتر میگیری صحیح برای مدیریت داراییمیمتص

 :هافرصت

گذاران آگاه که توانایی تحلیل سریع های بزرگی را نیز ایجاد کند. برای سرمایهتواند فرصتدر عین حال، ولمگدون می

های ارزشمند با رید داراییتواند به معنای خبازار و شناسایی نقاط ورود مناسب را دارند، این نوسانات شدید می

گردند و در این میان، های بزرگ معمولاً به ثبات برمیهای پایین باشد. بازارهای مالی پس از شوکقیمت

 .مند شوندتوانند از بازگشت بازارها بهرهکنند، میگذارانی که با دید بلندمدت به بازار نگاه میسرمایه

گذاری و مدیریت ریسک نمایان های سرمایهشود که نقاط ضعف در استراتژی تواند باعثعلاوه بر این، ولمگدون می

عنوان  ها بهتوانند از این بحرانگذاران آگاه میها. سرمایهشود، و این فرصتی است برای بازنگری و بهبود این استراتژی

 .فرصتی برای یادگیری و تقویت رویکردهای خود استفاده کنند

گذاران آگاه، این شود، اما برای سرمایهکننده در بازارهای مالی شناخته مین یک پدیده نگراناگرچه ولمگدون به عنوا

مندی از شرایط ویژه بازار هستند. موفقیت هایی برای رشد و بهرههایی برای مقابله، بلکه فرصتها نه تنها چالشبحران

سب سازی مناگذاران آگاه با آمادهتگی دارد. سرمایهدر چنین شرایطی به دانش، تجربه، و توانایی در مدیریت ریسک بس

های نادری که این نوسانات ها به سود خود استفاده کنند و از موقعیتتوانند از این بحرانو رویکردهای استراتژیک، می

 .برداری کنندکنند، بهرهایجاد می

 

 "ولمگدون"اند، اما رویدادهایی مانند ه بودهبینی همرابازارهای مالی همواره با نوسانات و تغییرات غیرقابل پیش

های جدیدی است که با پیچیدگی و سرعت پیشرفت فناوری و معاملات مدرن در این بازارها پذیریدهنده آسیبنشان

های زیادی در بازارهای مالی وجود دارد، کنند که در عین حالی که فرصتها یادآوری میاند. این پدیدهبه وجود آمده

 .ت بالقوه نیز بسیار واقعی و گاه ویرانگر هستندخطرا



 

 

برای مقابله با چنین تهدیداتی، باید از ترکیبی از نظارت دقیق، مدیریت ریسک هوشمندانه، و آموزش مستمر 

 توان اطمینان حاصل کرد که بازارهای مالی نه تنها پایدارتر،گذاران استفاده کرد. تنها با این رویکردهای جامع میسرمایه

 .تر خواهند بودکنندگان امنبلکه برای همه شرکت

دهند که آینده مالی ما به دانش، دقت، و آمادگی ما در ها و رویدادهای مشابه، به ما نشان میدر نهایت، ولماگدون

تهدیدات  نتوانیم نه تنها از ایهای ناشناخته بستگی دارد. با یادگیری از گذشته و آماده شدن برای آینده، میبرابر چالش

 .مند شویمدهند نیز بهرهپایانی که بازارها ارائه میهای بیجلوگیری کنیم، بلکه از فرصت

 

 پنج سؤال و پاسخ درباره ولماگدون

 چیست؟ (Volmageddon) ولماگدون :سؤال .1

o ولماگدون ترکیبی از دو واژه :پاسخ "Volatility" به معنای نوسان و "Armageddon"  به معنای

ها نوسانات شدید و غیرمنتظره قیامت است و به رویدادهایی در بازارهای مالی اشاره دارد که در آنروز 

 .شودهای مالی میها و بحراندهد و باعث سقوط ارزش داراییرخ می

 توانند به وقوع ولماگدون منجر شوند؟چه عواملی می :سؤال .2

o زده، های وحشتولی و مالی، فروشهای پعواملی مانند تغییرات ناگهانی در سیاست :پاسخ

های اصلی رویدادهای ژئوپلیتیکی، تغییرات ناگهانی در تقاضا و عرضه، و حرکات شدید در شاخص

 .توانند به وقوع ولماگدون منجر شوندمی

 های تاریخی از ولماگدون کدامند؟مثال :سؤال .3

o توان به سقوط شاخصهای تاریخی ولماگدون میاز مثال :پاسخ VIX  بحران یوان ۲۰۱۸در فوریه ،

در مارس  ۱۹-گیری کووید، و سقوط ناشی از همه۱۹۸۷، دوشنبه سیاه در اکتبر ۲۰۱۵چین در اوت 

 .اشاره کرد ۲۰۲۰

 توان از ولماگدون جلوگیری کرد؟چگونه می :سؤال .4

o تر و مقررات توان با نظارت دقیقسختی ممکن است، اما میجلوگیری از ولماگدون به :پاسخ

های قطع معاملات، مدیریت ریسک هوشمندتر توسط نهادهای تر، تقویت مکانیسمگیرانهتسخ

المللی برای مدیریت بحران، اثرات آن گذاران و همکاری بینرسانی به سرمایهمالی، آموزش و آگاهی

 .را کاهش داد

 توان در برابر نوسانات ناگهانی بازار محافظت کرد؟چگونه می :سؤال .5



 

 

o بخشی به پرتفوی، حفظ نقدینگی کافی، استفاده از ابزارهای توانند با تنوعگذاران میهسرمای :پاسخ

های هیجانی، پایبندی به استراتژی بلندمدت و مشاوره با مشاوران پوشش ریسک، پرهیز از واکنش

 .مالی متخصص در برابر نوسانات ناگهانی بازار محافظت کنند

 

 


